
 

 

 



-  в группах раннего возраста 90% от общего  нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования, часть 

формируемая участниками образовательных отношений 10%; 

- в группах общеразвивающей направленности 90 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования, 

часть формируемая участниками образовательных отношений 10%; В соответствии с 

требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 

обязательной части учебного плана определено время, отведенное на образовательную 

деятельность   пяти  образовательным областям:  

ОО «Познавательное развитие»,  

ОО «Речевое развитие»,  

ОО «Физическое развитие»,  

ОО «Художественно-эстетическое развитие», 

ОО «Социально- коммуникативное развитие». 

     Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", «Речевое развитие»,  "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие"  отражено в 

расписании непосредственно организованной  образовательной деятельности. НОД  как 

«условные часы» и используются как разные  формы образовательной деятельности, 

предусмотренной как в обязательной части, так и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

         Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки, динамические 

паузы. 

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

     В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко организовать  в режиме дня различные виды детской деятельности. 

     Организация жизнедеятельности  детского сада предусматривает, как организованные 

педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, 

так и самостоятельную деятельность детей. Учебный план соотнесен с режимом дня и 

расписанием НОД,  соответствует типу реализуемой образовательной программы.  



     В  летний период НОД   не проводятся,  кроме культурно -  досуговой,  музыкальной и 

спортивной деятельности.  В это время увеличивается продолжительность прогулок, а 

также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, 

сохраняется деятельность по реализации художественно-эстетического направления 

развития детей. 

 

Учебный план группы раннего возраста (1 – 2 лет) 

№ Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество занятий в 

неделя месяц год 

1 «Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Расширение  

ориентировки в  

окружающем 

1 4 37 

2 «Речевое развитие» Развитие речи 1 4 37 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

1 4 37 

3 «Физическое 

развитие» 

Развитие движения 2 8 74 

4 «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное 

развитие 

2 8 74 

5 «Познавательное 

развитие» 

 

Со строительным  

материалом 

1 4 37 

С дидактическим 

материалом 

2 8 74 

 Итого   10 40 370 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план первой младшей группы (2 – 3 лет) 

№ Образовательная 

область 

Вид деятельности Количество занятий в 

неделя месяц год 

1 «Познавательное 

развитие» 

 

ФЭМП/Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 4 37 

2 «Речевое развитие» Развитие речи 1 4 37 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

1 4 37 

3 «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 3 12 111 

4 «Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Музыкальное развитие 2 8 74 

Рисование 1 4 37 

Лепка 0,5 2 18,5 

Конструктивно – 

модельная деятельность 

0,5 2 18,5 

5 «Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

реализация данных видов 

деятельности осуществляется в 

ходе режимных моментов в 

интеграции с другими видами 

деятельности 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

 Итого  10 40 370 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Учебный план образовательной деятельности для детей дошкольного возраста 

№ 

 

Образовательная 

область 

Вид деятельности Вторая младшая 

группа с 3 – 4 лет 

Средняя группа с 4 – 5 

лет 

Старшая группа с 5 

– 6 лет 

Подготовительная 

группа с 6- 7 лет 

Количество занятий в Количество занятий в Количество занятий 

в 
Количество занятий 

в 
неделю месяц год неделю месяц год неделю месяц год неделю месяц год 

1 Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 1 4 37 1 4 37 2 8 74 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

2 Речевое развитие Развитие речи 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 1 4 37 1 4 37 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - -    0,5 2 18,5 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 1 4 37 0,5 2 18,5 

3 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыкальное развитие 2 8 74 2 4 74 2 8 74 2 8 74 

Рисование 1 4 37 1 4 37 2 8 74 2 8 74 

Лепка 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 

Аппликация 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 0,5 2 18,5 

4 Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

Физическая культура 

на воздухе 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 



5 Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

реализация данных видов деятельности осуществляется в ходе режимных моментов в 

интеграции с другими видами деятельности 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ 

безопасности 

 Итого   10 40 370 10 40 370 12 48 444 13 52 481 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

1 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к 

искусству 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

 Итого   1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

 


