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I.Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

      ● Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155); 

● Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утв. приказом 

Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028». 

      ● Основной образовательной программой дошкольного образования филиала 

 МБОУ СОШ п. Красноярка – детского сада № 52 «Аистенок». 

Реализация Программы обеспечивает права ребенка на физическое, 

интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие на дошкольной ступени и при 

переходе к обучению в начальной школе. 

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от 4 до 5 лет. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

●социально-коммуникативное развитие; 

●познавательное развитие; 

●речевое развитие; 

●художественно-эстетическое развитие; 

●физическое развитие 

 

1.1.1.Цель и задачи реализации Программы 

Обязательная часть 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии возрастными 

ииндивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе,формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 

безопасностижизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующихзадач: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в томчисле их 

эмоционального благополучия; 



- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждогоребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола,нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей(в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с ихвозрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развитияспособностей и творческого 

потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношенийс самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных,нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств,инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формированиепредпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышениякомпетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

иобразования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

 

1.1.2. Цели и задачи реализации Программы ЧФУОО 

Цель:Формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно - творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи: 

1. развитие эстетического восприятия; обогащение детей художественными 

впечатлениями; ознакомление с произведениями изобразительного, народного и 

декоративно-прикладного искусства; 

2. расширение тематики детских работ (природа, бытовая культура, человек, 

сказочные и поэтические сюжеты), поддержка желания изображать знакомые бытовые и 

природные объекты(посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, 

животные), а также явления природы (дождь, радуга, снегопад, град). 

3. Осмысление взаимосвязей между объектами ( в окружающем мире, 

фольклоре, художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельный 

поиск замыслов и сюжетов; 



4. Расширение художественного опыта детей; содействие развитию «умной 

моторики» и дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, 

художественного конструирования и труда; 

5. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру; стимулирование интереса к выражению своих представлений и 

эмоций в художественной форме; 

6. Создание оптимальных условий для развития уникальной личности ребенка, 

ее свободного проявления в художественном творчестве. 

 

1.1.3. Значимые для разработки Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и  дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности развития детей средней группы (4-5 лет) 

 

Социально-коммуникативное развитие: К пяти годам у детей возрастает интерес и 

потребность в общении, особенно со сверстниками. Осознание своего положения среди 

них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях, способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

их похвала. В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. В этом возрасте 

начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от 

двух до пяти детей, а продолжительность игр составляет в среднем 15-20 минут. У детей 

начинает формироваться способность контролировать свои эмоции и движения 

Познавательное развитие: В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна 

высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-

следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, 

происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть 

начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти 

годам, более развитым становится восприятие. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7-8 названий предметов. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут 

Речевое развитие:  В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков 

(кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 



сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь 

детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 

взрослым становится вне ситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие: На пятом году жизни ребенок осознаннее 

воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, 

легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., 

эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, 

события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от 

встреч с искусством, с взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие 

получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и 

детализированным. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, 

простейших животных, рыб, птиц. Усложняется конструирование. К 5-ти годам ребенок 

выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). 

Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение.  

Физическое развитие: В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, 

сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. В 4-5 лет у детей совершенствуются 

культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема 

пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место 

свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, 

умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы 

К пяти годам: 

 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, 

с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит 

освоенные движения в самостоятельную деятельность; 



- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 

высокой активностью и любознательностью; 



- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся 

в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, 

улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх.. 



Образовательная область "Социально - коммуникативное развитие". 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

- Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 

- Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится кположительным формам 

поведения. 

- В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые 

правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на«вы»). 

- Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы,делится игрушками, 

вступает в ролевой диалог. 

- Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника илиблизких, по 

примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживаетгероям сказок и пр. 

- Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям,доверие к 

воспитателю. 

- Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых,профессиям, технике; 

охотно отражает эти представления в играх. 

- Способен использовать обследовательские действия для выделениякачеств и свойств 

предметов и материалов, рассказать о предмете, егоназначении и особенностях, о том, как 

он был создан. 

- Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видитнеобходимость 

выполнения определенных действий для достижениярезультата. 

- Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включаетсяв совместный труд 

со взрослыми или сверстниками. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

- Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, судовольствием слушает 

рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на этутему, задает вопросы, разгадывает 

загадки. 

- В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасногоповедения. 

- Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновениянепредвиденных и опасных 

для жизни и здоровья ситуаций. 

Образовательная область "Познавательное развитие" 

- Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы(«Почему?», «Зачем?», 

«Откуда?»), высказывает мнения, делитсявпечатлениями, стремится отразить их в 

продуктивной деятельности. 

- С удовольствием включается в исследовательскую деятельность,использует разные 

поисковые действия; по собственной инициативе, активнообсуждает с детьми и взрослым 

сам процесс и его результаты. 



- Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения вближайшем 

окружении 

- Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способыобследования, использует 

их в своей речи; 

- Откликается на красоту природы, родного города. 

- Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 

- Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни,так и на картинках. 

- Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия иувлечения. 

- Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 

- По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказываетстихи. 

Образовательная область "Речевое развитие". 

- Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решаетбытовые и игровые 

задачи посредством общения со взрослыми исверстниками. 

- Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит«спасибо» и «пожалуйста». 

- Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные,использует простые 

формы объяснительной речи. 

- Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствамиэмоциональной и 

речевой выразительности. 

- Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшойпомощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки. 

- Проявляет словотворчество, интерес к языку. 

- Слышит слова с заданным первым звуком. 

- С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

Образовательная область "Художественно - эстетическое развитие" 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества. 

- Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительнойдеятельностью. 

- Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроениюхудожественного 

произведения по тематике, близкой опыту. 

- Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам,содержанию; 

последовательно рассматривает предметы; выделяет общие итипичные признаки, 

некоторые средства выразительности. 

- В соответствии с темой создает изображение; правильно используетматериалы, 

инструменты; владеет техническими и изобразительнымиумениями, освоил некоторые 

способы создания изображения в разных видахдеятельности. 



- Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует сизобразительными 

материалами; высказывает предпочтения по отношению ктематике изображения, 

материалам. 

Образовательная область "Физическое развитие". 

- В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошуюкоординацию, быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. 

- Уверенно и активно выполняет основные движения, основныеэлементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободноориентируется в пространстве, 

хорошо развита крупная и мелкая моторикарук. 

- Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям,действиям с различными 

физкультурными пособиями, настойчивость длядостижения хорошего результата, 

потребность в двигательной активности. 

- Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

- Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения Программы ЧФУОО 

К пяти годам: 

К 5 годам ребенок активно, уверенно, с интересом изображает знакомые объекты и 

явления (бытовые, природные, социальные), самостоятельно находит и воплощает в 

рисунке, коллаже, фигурке, конструкции простые сюжеты на темы окружающей жизни, 

художественной литературы, любимых мультфильмов, передавая при этом свое 

отношение к окружающему миру. В создаваемых образах передает доступными 

графическими, живописными и пластическими средствами различные признаки 

изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, фактура, характерные детали), 

уверенно владеет разными художественными техниками; начинает понимать «язык 

искусства». Выражает свои представления, переживания, чувства, мысли доступными 

изобразительно-выразительными и конструктивными средствами; проявляет эстетические 

эмоции и чувства при восприятии произведений разных видов и жанров искусства 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

     Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена 

на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 



     Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о 

динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им Программы, формах 

организации и методах решается непосредственно ДОО. 

     Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся
 
. 

     Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

     Периодичность проведения педагогической диагностики определяется ДОО.  

     Оптимальным является её проведение на начальном этапе освоения ребёнком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка 

в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

    Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

     Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают 

как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 
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ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

     Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности.  

    Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении 

субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

     Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация 

данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии 

ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его 

потребностей. 

     Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

     Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 

     Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

     При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Задачи и содержание обучения и воспитания по образовательным 

областям 

     Рабочая программа с 4 до 5 лет определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

 

2.1.1. Содержание образовательной области  «Социально- коммуникативное 

развитие»  

 «Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 



эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе».  

 

Возраста от 4 до 5 лет 

Основными задачами образовательной деятельности являются:  

1) в сфере социальных отношений: 

–формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

–развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

–развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

–воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

–воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

–развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

–воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других 

областях; 

–развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в 

котором они живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

–формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления 

с конкретными видами труда; 

–воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; 

–вовлекать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

–развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в 

повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

–обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

–знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

–формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

–формировать представления о правилах безопасного использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое 

использование электронных средств обучения. 

 

В сфере 

социальных 

     Педагог обогащает представления детей об их развитии, 

проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных возрастных 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/1305770/1000


отношений изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). 

Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых 

и тендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

     Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, 

отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, бережно 

и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватный способ их устранения. 

     Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми 

эмоциональных состояний, их разнообразных проявлений, связи эмоций 

и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре 

фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на 

разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 

обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

    Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности 

детей к семье, уважение к родителям (законным представителям): 

обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

     Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение 

согласовывать взаимоотношения со сверстниками. 

     Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и 

демонстрации своего расположения. 

    Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить 

собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет 

инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей 

в небольших группах (3-4 человека). Обеспечивает развитие 

личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

    Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. 

Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, 

уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

    Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими 

и иными работниками ДОО, с доступными для восприятия детьми 

правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает 

внимание детей на изменение и украшение её помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию 



продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и 

прилегающих к ней помещениях. 

 

В области 

формирования 

основ 

гражданственн

ости и 

патриотизма 

     Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны. 

     Обогащает представления детей о государственных праздниках: День 

защитника Отечества, День Победы. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику. 

     Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с 

основными достопримечательностями населенного пункта, развивает 

интерес детей к их посещению с родителями (законными 

представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного 

края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

    Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, 

устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, 

игрушкам). 

 

В сфере 

трудового 

воспитания 

     Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их представления, 

организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик 

меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает 

салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность 

трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые 

заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

     Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о 

трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуникативную 

активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах 

их труда. 

    Педагог расширяет представление детей о предметах как результате 

труда взрослых, о многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, организуя 

экспериментирование способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания продуктов труда 

(прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) 

материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым 



организовать бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, 

пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении 

для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

     Педагог создает условия для позитивного включения детей в 

процессы самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет 

желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, 

используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, 

результатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, 

направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, 

помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

     В процессе самообслуживания обращает внимание детей на 

необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание 

одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения 

качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля 

для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

 

В области 

формирования 

основ 

безопасности 

поведения 

    Педагог способствует обогащению представлений детей об основных 

правилах безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном 

общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

    Создает условия для расширения и углубления интереса детей к 

бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с детьми 

правила их использования, поощряет стремление детей поделиться 

своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и 

ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для 

безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на 

свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами 

поведения в ситуациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или 

играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться 

только под его присмотром. 

    Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт 

безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с 

незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, 

как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

 

 



2.1.2.Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объекта х окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира»  

возраст от 4  до 5 лет 

Основными задачами образовательной деятельности являются:  

–обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств; 

–развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

–обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

–расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

–развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 

живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с 

традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально 

откликаться на участие в них; 

–расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

–обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и 

заботиться 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

 

На основе обследовательских действий педагог формирует у детей 

умение различать и называть уже известные цвета (красный, синий, 

зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, 

серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и 

называть форму окружающих предметов, используя сенсорные 

эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между 

предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, 

осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3-4 основным свойствам. 

 



Математические 

представления 

Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с 

участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счет движений и 

другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от 

формы, величины и пространственного расположения предметов; 

помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

 

Окружающий мир Педагог демонстрирует детям способы объединения со 

сверстниками для решения поставленных поисковых задач 

(обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в 

совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной 

направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные 

по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из 

разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям 

способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая 

избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет 

не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно - нужно 

теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер 

- закрыть окно. Указывает на необходимость замечать 

целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть 

простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, 

о малой родине и Отечестве; представления о населенном пункте, в 

котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с 

трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со 

спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, 

с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, 

парки, стадионы и другие. 

 

Природа Педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы 

родного края, представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует 

процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе 

признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - 



возраст от 4  до 5 лет 

Основными задачами образовательной деятельности являются:  

– развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

– формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

– развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение 

объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, 

счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать 

ориентировку в пространстве и времени; 

– развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной 

направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со 

взрослым и сверстниками деятельности; 

– расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

– продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

– продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета 

спектра и ахроматические цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые 

и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, 

знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый); развивает способность 

различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 

структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные 

эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством 

игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение 

зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, 

овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое).Знакомит с объектами и 

свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, 

гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных 

материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей 

об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, 

тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает 

за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и 

садом, способствует накоплению положительных впечатлений 

ребёнка о природе. 

 



детьми умений выделять сходство и отличие между группами 

предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, группировать 

предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, 

упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. Формирует представления о 

том, как люди используют цифровые средства познания 

окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их 

безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов 

познавательной деятельности, осуществления контроля, 

самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и 

отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет 

проявление наблюдательности за действиями взрослого и других 

детей. В процессе организации разных форм совместной 

познавательной деятельности показывает детей возможности для 

обсуждения проблемы, для совместного нахождения способов её 

решения, поощряет проявление инициативы, способности 

формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

 

Математические 

представления 

В процессе обучения количественному и порядковому счету в 

пределах десяти педагог совершенствует счетные умения детей, 

понимание независимости числа от пространственно-качественных 

признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и 

результата сравнения предметов, с составом чисел из единиц в 

пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом 

стоящими числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды 

предметов, различающихся по размеру, в возрастающем и 

убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует 

освоение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, 

ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает 

представления и умения устанавливать пространственные 

отношения при ориентировке на листе бумаги и временные 

зависимости в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, 

год. 

 

Окружающий мир Педагог расширяет первичные представления о малой родине и 

Отечестве, о населенном пункте, его истории, его особенностях 

(местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии 

ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждений 

- магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает 

познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений 

о её столице, государственном флаге и гербе, о государственных 

праздниках России, памятных исторических событиях, героях 



Отечества. Формирует представления о многообразии стран и 

народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, 

традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных 

народов; расширяет представления о других странах и народах мира, 

понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, 

традиции, свои флаги и гербы. 

 

Природа Педагог формирует представления о многообразии объектов 

животного и растительного мира, их сходстве и различии во 

внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, 

группировать объекты живой природы по их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, 

воздух, питание); создает ситуации для понимания необходимости 

ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и 

опыты для ознакомления детей со свойствами объектов неживой 

природы, расширяя представления об объектах неживой природы, 

как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, 

горы). Уточняет представления о признаках разных времен года 

(погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в 

жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в 

разные сезоны года (выращивание растений, сбор урожая, народные 

праздники и развлечения и другое); способствует усвоению детьми 

правил поведения в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую 

природу. 

 

 

возраст от4  до 5 лет 

Основными задачами образовательной деятельности являются:  

–расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

–развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

–обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 

–развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

–закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 



–расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

–формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

–расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в 

разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

–расширять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое 

отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её 

защитой. 

 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует 

способы познания свойств и отношений между различными 

предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 основаниям с 

выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе 

специально организованной деятельности осуществляет развитие у 

детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета 

для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору 

способов осуществления разных видов познавательной 

деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии 

со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать 

проблему, совместно находить способы её решения, проявлять 

инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания 

окружающего мира, закрепляет правила безопасного обращения с 

ними. 

 

Математические 

представления 

    Педагог формирует у детей умения использовать для познания 

объектов и явлений окружающего мира математические способы 

нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по 

количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание 

планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности 

совершенствует умения считать в прямом и обратном порядке, 

знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого 

десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и 

решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических 

фигурах, совершенствует умение выделять структуру 

геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 

Педагог способствует совершенствованию у детей умений 



классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: 

округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и тому 

подобное), овладению различными способами видоизменения 

геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу 

и объем веществ с помощью условной меры и понимание 

взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. 

 Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и 

показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по 

схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с 

точностью до четверти часа. 

 

Окружающий мир В совместной с детьми деятельности педагог обогащает 

представления о родном населенном пункте (название улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), 

о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, 

столица и крупные города, особенности природы и населения). 

Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, 

разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха 

людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой 

деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким 

фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым 

выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира на ней. 

 

Природа Педагог расширяет и актуализирует представления детей о 

многообразии природного мира родного края, различных областей и 

регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых наиболее 

ярких представителях животных и растений разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и 

приспособлении к среде обитания, изменениях жизни в разные 

сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по признакам, формирует 

представления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе 

взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 

человеком растений, животных (в том числе и культурных, 

лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за 

природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, 

самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим 

способам деятельности для познания свойств объектов неживой 

природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), 



знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, 

реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, 

алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой 

природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых 

небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, 

тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные 

сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада 

и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и 

человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, 

бережное и заботливое отношение к природе и её ресурсам. 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

возраст от4 - 5 лет 

Основными задачами образовательной деятельности является:  

 Развитие словаря: 

– обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть 

местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей; 

– активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, 

обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи: 

–закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по 

развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

–  продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; 



использовать простые сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с пространственным значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия предметов посуды. 

Связная речь: 

–продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с 

ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на 

вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при 

встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте 

–продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с 

тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие 

согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый 

звук в слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, 

называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 

–обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); знать основные особенности жанров литературных произведений; 

–развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, 

образным характеристикам предметов и явлений); 

–развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

–воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

 

Развитие 

словаря 

    Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и материалов, из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, 

обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени 

качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие 

некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в основе 

этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, 



эмоционального сочувствия. 

Звуковая 

культура речи 

    Педагог помогает детям овладеть правильным произношением 

звуков родного языка и словопроизношением, развивает у детей 

звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и 

шипящие звуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости 

от содержания стихотворения. 

Грамматический 

строй речи 

    Педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно 

употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь    Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, обучает детей использовать 

вопросы поискового характера ("Почему?", "Зачем?", "Для чего?"); 

составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной речи; 

Педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в 

практике общения описательные монологи и элементы объяснительной 

речи; 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой, 

поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать 

вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, 

составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по 

картинкам; 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение 

с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать 

ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о 

событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном 

разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников, 

использовать средства интонационной речевой выразительности, 

элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, 

закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные формы 



приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

    Педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", 

"звук", использовать их в речи; формирует представления о том, что 

слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; 

формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает 

детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них 

первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

 

2.1.4.Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Возраст  от 4 до 5 лет 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

приобщение к искусству: 

–продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе 

ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

–формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

–развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

–формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

–формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, 

музей и тому подобное; 



–приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства; 

 

изобразительная деятельность: 

–продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

–продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

–развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

–продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук; 

–обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития 

творчества; 

–формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

–продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

–закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

–приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

–поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

–развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах 

изобразительной деятельности; 

–создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; 

–воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

 

конструктивная деятельность: 

–продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

–формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала; 

–обучать конструированию из бумаги; 

–приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

 

музыкальная деятельность: 

–продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ 



музыкальной культуры; 

–воспитывать слушательскую культуру детей; 

–развивать музыкальность детей; 

–воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

–продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

–поддерживать у детей интерес к пению; 

–способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

–способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

 

театрализованная деятельность: 

–продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

–формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

–учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, 

пантомимика); 

–активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь; 

–познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

–формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать 

характерные движения сказочных животных; 

–развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-

эстетические и эмоциональные переживания; 

–побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

 культурно-досуговая деятельность: 

– развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

–поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать 

красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

–развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

–осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

–приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных); 

–формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

–развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребёнка; 

–вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. 

 



Приобщение к 

искусству 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, 

развивать интерес к нему; поощряет выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими 

профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в 

процессе ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей 

умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура);учит детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) 

и создавать свои художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

 Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, 

портрет), с разными по художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и 

оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания 

скульптуры (пластика, высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); особенностями её 

содержания - отображение животных (анималистика), портреты 

человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о 

том, что дома, в которых они живут (ДОО, общеобразовательная 

организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит 

видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными 

окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 

способствует развитию у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его 

друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает 

внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит 

детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог 

поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о назначении музея; 

развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; 

знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, созданных 



писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства 

(потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия 

народного декоративно-прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми 

любимых песен, иллюстраций, предметов народных промыслов, 

пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение 

к произведениям искусства. 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование: 

   Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья 

на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и 

закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета 

располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием 

действия и включенными в действие объектами; направляет внимание 

детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять 

и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы;педагог формирует у детей умение к 

уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, 

как можно получить эти цвета; учит детей смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; 

педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, 

кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у 

детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш; формирует у детей умение правильно передавать 

расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, 

зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

Лепка: 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует 

у детей умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 

Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 



учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). 

Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, 

цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами 

использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей 

приемы аккуратной лепки. 

Аппликация: 

   Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. Формирует у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с 

формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения 

разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием 

для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество изображаемых 

в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, 

как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так 

далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Народное декоративно-прикладное искусство: 

  Педагог продолжает у детей формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

 

 

Конструктивная 

деятельность 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и 

называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

 Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, 



различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга 

(в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, 

кузов и так далее). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной 

конструктивной сложности (гараж для нескольких автомашин, дом в 

2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение 

использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, 

распределять между собой материал, согласовывать действия и 

совместными усилиями достигать результат. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать 

прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы 

(альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку).Приобщает детей к изготовлению 

поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). 

Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; 

применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

 

Музыкальная 

деятельность 

Слушание: 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца); педагог знакомит 

детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных 

композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 

музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать 

характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном; учит детей замечать выразительные 

средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро; развивает у детей способность различать звуки по высоте 

(высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей 

выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

Пение: 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой 

октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими 

музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию 



чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

Песенное творчество: 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что 

ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); формирует у детей умение 

импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения:  

Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки; учит детей 

самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные 

движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей навыки 

основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, 

"таинственная"; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества:  

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного 

исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); 

учит детей инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах: 

Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздники, развлечения и другое). 

 

Театрализованная 

деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых 

умений и навыков (способность передавать художественный образ, 

следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, 

внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и сказочного 

сюжета; использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Учит 

чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык 

режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, 

материалы, атрибуты). Побуждает детей использовать в 



театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей 

умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, 

пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности 

в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при создании одного и того 

же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной 

деятельности путем прослеживания количества и характера 

исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми 

комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 

Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает 

к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. 

Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и 

другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям 

(концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). Знакомит с 

традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство 

гордости за свою страну (населенный пункт). Приобщает к 

праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание посещать творческие 

объединения дополнительного образования. Педагог развивает 

индивидуальные творческие способности и художественные 

наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки 

разных видов развлечений; формирует желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, 

концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься 

интересным и содержательным делом. 

 

 

2.1.5.Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие». 

Часть Программы, формируемая участниками образовательного процесса 

Средняя группа (с 4 – 5 лет) 

• развитие эстетического восприятия и творческого воображения; обогащение детей 

художественными впечатлениями; ознакомление с произведениями изобразительного, 

народного и декоративно-прикладного искусства; формирование первого представления о 

дизайне; знакомство с «языком искусства» на доступном уровне;  

• расширение тематики детских работ (природа, бытовая культура, человек, сказочные и 

поэтические сюжеты), поддержка желания изображать знакомые бытовые и природные 



объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, цветы, де ре вья, животные), а также 

явления природы (дождь, радуга, снегопад, град) и яркие события общественной жизни 

(праздники, фестивали, Олимпиада);  

• осмысление взаимосвязей между объектами (в окружающем мире, фольклоре, 

художественной литературе) как темы для изображения; самостоятельный поиск 

замыслов и сюжетов; выбор способов и средств их воплощение в разных видах 

изобразительной и художественно-конструктивной деятельности;  

• расширение художественного опыта детей; содействие развитию «умной моторики» и 

дальнейшему освоению базовых техник рисования, аппликации, лепки, художественного 

конструирования и труда; создание условий для экспериментирования с 

художественными материалами, инструментами, изобразительно-выразительными 

средствами (пятно, линия, штрих, форма, ритм);  

• содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру; стимулирование интереса к выражению своих представлений и эмоций в 

художественной форме;  

• создание оптимальных условий для развития уникальной личности ребенка, ее 

свободного проявления в художественном творчестве. 

Лепка Педагог поддерживает у детей интерес к созданию объёмных фигурок, 

рельефных изображений, простых композиций из глины, пластилина, 

солёного теста; знакомит с обобщенными способами лепки; обогащает 

замыслы в процессе восприятия скульптуры, народной игрушки, мелкой 

пластики, благодаря чему дети:  

• увлеченно экспериментируют с пластическим материалом, расширяя 

опыт его преобразования и создания различных фигурок и композиций;  

• заинтересованно и целенаправленно обследуют предмет (зрительно и 

тактильно), выделяют обобщенную форму (шар, куб, цилиндр, овоид, 

диск, пластина) и выбирают рациональный способ формообразования;  

• понимают взаимосвязь между характером движений руки и получаемой 

формой (регулируют силу нажима, комбинируют способы, вдавливают 

для получения полой формы); самостоятельно применяют в лепке 

освоенные способы (скульптурный, конструктивный, комбинированный, 

каркасный, рельефный) и приемы (оттягивание, примазывание, 

защипывание, прищипывание); самостоятельно используют стеку и 

различные штампики для передачи характерных признаков создаваемого 

образа; изобретают свои способы лепки;  

• стремятся к более точному изображению (моделируют форму кончиками 

пальчиков, сглаживают места соединения частей и всю поверхность 

изделия, передают фактуру); осваивают разные способы соединения 

частей в целое. 

Рисование Педагог поддерживает интерес детей к творческому освоению 

изобразительных материалов (краски гуашь и акварель, пастель) и 

художественных инструментов (кисть, карандаш, фломастер, мелок, 

штампики); знакомит с новыми способами рисования; предлагает для 

декоративного оформления рукотворные игрушки из соленого теста, 

бумаги, картона; воспитывает самостоятельность, инициативность, 

уверенность, благодаря чему дети: 

• с интересом создают образы и простые сюжеты (по представлению, с 



натуры и по собственному замыслу), уверенно передают основные 

признаки изображаемых объектов (структуру, пропорции, цвет); 

самостоятельно находят композиционное решение с учетом замысла, а 

также размера и формы листа бумаги; создают геометрические и 

растительные орнаменты на полосе, квадрате, прямоугольнике, фигурном 

силуэте; украшают узорами плоскостные и объемные изделия;  

• уверенно и свободно используют освоенные изобразительно-

выразительные средства (линия, штрих, мазок, пятно, форма, ритм, 

симметрия/ асимметрия и др.) для создания сюжетных и орнаментальных 

композиций с учетом особенностей художественного пространства 

(форма, размер и цветовое решение фона); увлеченно экспериментируют с 

художественными материалами и инструментами;  

• обследуют и более точно передают форму объектов через 

обрисовывающий жест; координируют движения рисующей руки 

(широкие движения при рисовании на большом пространстве, мелкие – 

для прорисовывания деталей, ритмичные – для рисования узоров, 

локальные – в процессе штриховки и возвратные – в процессе тушевки). 

Аппликация Педагог расширяет представление детей о возможностях этого вида 

деятельности, сочетающего особенности изобразительного и 

декоративно-прикладного искусства; знакомит с историей и спецификой 

«бумажного фольклора», знакомит с ножницами как художественным 

инструментом, увлекает техникой «коллажирование»; развивает 

способности к цветовосприятию и композиции, в результате чего дети:  

• создают различные композиции: предметные (пирамидка, яблоко, 

домик), сюжетные (кораблики на реке, рыбки в аквариуме), абстрактные 

(осеннее настроение, радость), декоративные (полосатый коврик, ваза с 

цветами) из готовых и/или самостоятельно созданных форм (полосок, 

кругов, квадратов, треугольников, трапеций, рваных и мятых комочков 

бумаги, бумажных силуэтов); составляют аппликации из природного 

материала (осенних листьев простой формы), наклеек, фантиков, билетов, 

кусочков ткани;  

• начинают пользоваться ножницами как художественным инструментом, 

соблюдая правила техники безопасности (правильно держать и 

передавать, резать, вырезывать, убирать на место), осваивают навыки 

прямолинейного и криволинейного вырезания простейших форм из 

тонкой бумаги. 

 

2.1.6.  Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 



двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

 

возраст от 4  до 5 лет 

Основными задачами образовательной деятельности являются:  

–обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений 

основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, подвижных игр; 

–формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических 

упражнений; 

–продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и 

активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

–формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает 

психофизические качества при выполнении упражнений основной 

гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 

подвижной игре, показывает возможность использования 

разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на 

словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и 

упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и 

правилами здорового образа жизни, формирует представление о 

правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет 

полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

 



 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвивающие 

упражнения). 

 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между 

линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на 

расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание 

обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх 

и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, 

попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не 

менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз 

подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание 

вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 2-2,5 м; 

Ползание, лазанье: 

ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кеглями, 

по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 

1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони;подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

Ходьба: 

ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней 

стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой 

по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в 

чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в 

сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в 

стороны (плечи развести), за спиной); 

Бег: 

бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в чередовании 

с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с 

одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: 

прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг 

себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 



продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-

50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; 

попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с 

перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, с предметом 

в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца 

и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, 

руки в стороны или на поясе;пробегание по наклонной доске вверх и 

вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут 

переносить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, 

вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса 

вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, 

назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и 

на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание 

предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие 

упражнения из разных исходных положений, в разном темпе 

(медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам 

и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном 

занятии, педагог включает в комплексы общеразвивающих 

упражнений (простейшие связки упражнений ритмической 

гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 



упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на 

носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, 

прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием 

колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" ног, 

движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в 

ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных 

движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: 

построение в колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; 

размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам 

и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в 

звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

Подвижные игры    Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную 

ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, 

настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и 

комбинирование движений в игре). 

Спортивные 

упражнения 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на 

гору "ступающим шагом" и "полуёлочкой". 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 



Активный отдых Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей 

данной возрастной группы к участию в праздниках детей старшего 

дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 

раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 

минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, посвящаться государственным 

праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на 

свежем воздухе. 

 

 

Календарно - тематическое планирование. 

Ознакомление с окружающим миром, ознакомление с природой. 

 

№  

п.п 

Дата Тема Программное содержание (цель) 

№1  1.09  «Что  нам осень 

принесла»  

Расширять представления детей об овощах и фруктах. 

(морковь, капуста, яблоко, груша ) Закреплять знания 

о сезонных изменениях в природе. Дать 

представления о пользе для здоровья человека 

природных витаминов. (витамин А, В, С, Е) 

№2 8.09  «Расскажи  о 

любимых 

предметах»  

Закреплять умение детей находить предметы 

рукотворного мира в окружающей обстановке. Учить 

описывать предметы, проговаривая их название, 

детали, функции, материал.  

№4 15.09  «У медведя во 

бору грибы, 

ягоды беру…»  

Закреплять знания детей о сезонны изменения в 

природе. Формировать представления о растения 

леса: грибах и ягодах(опята, лисички, черника, 

клубника ) Расширять представления о пользе 

природных витаминов для человека и животных.  



№5 22.09  «Моя семья»  Ввести понятие «семья». Дать первоначальное 

представление о родственных отношениях в семье: 

каждый ребенок одновременно сын (дочь), внук 

(внучка), брат (сестра); мама и папа – дочь и сын 

бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое отношение 

к самым близким людям – членам семьи.   

№6 29.09  «Прохождение 

экологической 

тропы»  

Расширять представления детей об осенних 

изменениях  в природе. Показать объекты 

экологической тропы в осенний период. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. Дать 

элементарные представления о взаимосвязи человека 

и природы.  

№7 6.10  «Петрушка  идет  

трудиться»  

Учить  группировать  предметы  по 

назначению  (удовлетворение потребности  в 

 трудовых действия); воспитывать 

 желание  помогать взрослым.  

 

№8 13.10  «Знакомство  с 

декоративными 

птицами»  

(на  примере  

канарейки)  

Дать детям представления о декоративных 

птицах.(канарейка) Показать детям особенности 

содержания декоративных птиц. Формировать 

желание наблюдать и ухаживать за растениями, 

животными.  

№9 20.10  Мои друзья.  Формировать понятие «друг», «дружба»; 

воспитывать положительные взаимоотношения 

между детьми, побуждая их к добрым поступкам. 

Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу 

и внимание друг к другу.  

№10 27.10  «Осенние 

посиделки». 

Беседа  о 

домашних 

животных.  

 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Расширять представления о жизни 

домашних животных(собака, кошка) в зимнее время 

года. Формировать желание заботиться о домашних 

животных  

№11 03.11  Петрушка  идет  

рисовать  

Продолжать учить группировать предметы по 

назначению; развивать любознательность.  



№12 10.11  Детский сад наш 

так хорош – 

лучше сада не 

найдешь.  

Уточнить знания детей о детском саде. (Большое 

красивое здание, в котором много уютных групп, 

музыкальный и физкультурный залы; просторная 

кухня, медицинский кабинет.Детский сад 

напоминает большую семью, где все заботятся друг о 

друге.) Расширять знания о людях разных профессий 

(воспитатель, няня, заведующий, повар,уборщик), 

работающих в детском саду.                   

№13 17.11  Скоро зима.  

Беседа  о 

 жизни 

диких животных 

в лесу.  

Дать детям представления о жизни диких животных 

зимой (медведь, лиса). Формировать интерес к 

окружающей природе. Воспитывать заботливое 

отношение к животным.  

№14 01.12  Дежурство в 

уголке природы.  

Показать детям особенности дежурства в уголке 

природы.  

№15 08.12  Петрушка  – 

физкультурник.  

Совершенствовать умение группировать предметы по 

назначению  

(удовлетворение потребностей в занятиях спортом); 

уточнить знания детей о видах спорта(лыжи, 

фигурное катание, хоккей) и спортивного 

оборудования; воспитывать наблюдательность.  

№16 15.12  Почему 

 растаяла 

Снегурочка?  

Расширять представления детей о свойствах воды, 

снега и льда. Учить устанавливать элементарные 

причинноследственные связи: снег в тепле тает и 

превращается в воду; на морозе вода замерзает и 

превращается в лед.  

 

№17 22.12  Целевая прогулка 

«Что такое улица»  

Формировать элементарные представления об 

улице; обращать внимание на дома, тротуар, 

проезжую часть. Продолжать закреплять название 

улицы, на которой находиться детский сад; 

поощрять ребят, которые называют улицу, на 

которой живут; объяснить, как важно знать свой 

адрес.  



№18 29.12  Стайка снегирей 

на ветках рябины.  

Расширять представления детей о многообразии 

птиц. Учить выделять характерные особенности 

снегиря. Формировать желание наблюдать за 

птицами, прилетающими на участок, и 

подкармливать их.  

№19 12.01  Узнай все о себе, 

воздушный 

шарик.  

Познакомить с резиной, ее качествами и свойствами. 

Учить устанавливать связи между материалом и 

способом его использования.  

№  

20 

19.01  В гости к деду 

Природоведу.  

Расширять представления детей о зимних явлениях в 

природе (снег, град, метель). Учить наблюдать за 

объектами природы в зимний период. Дать 

элементарные понятия о взаимосвязи человека и 

природы.  

№  

21 

26.01  Замечательный 

врач.  

Формировать понятия о значимости труда врача и 

медсестры, их деловых и личностных качествах. 

Развивать эмоциональное доброжелательное 

отношение к ним.  

№  

21 

2.02  В мире стекла.  Помочь  выявить  свойства  стекла  

(прочное, прозрачное, цветное, гладкое); 

воспитывать бережное отношение к вещам; 

развивать любознательность.  

№  

23 

9.02  Посадка лука.  Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для роста и развития растения (почва, 

влага, тепло и свет). Дать элементарные понятия о 

пользе для здоровья человека природных витаминов. 

Формировать трудовые умения и навыки.  

№  

24 

16.02  Наша армия.  Дать представления о воинах, которые охраняют 

нашу Родину; уточнить понятие «защитники 

Отечества». Познакомить с некоторыми военными 

профессиями (моряки, танкисты,  

летчики, пограничники)  

№  

25 

2.03  Мир  комнатных 

растений.  

Расширять представления детей о комнатных 

растениях(герань, фиалка): их пользе и строении. 

Учить различать комнатные растения по внешнему 

виду.  



№  

26 

9.03  В  мире 

пластмассы.  

Познакомить со свойствами и качествами предметов 

из пластмассы; помочь выявить свойства 

пластмассы (гладкая, легкая, цветная). Воспитывать 

бережное отношение к вещам; развивать 

любознательность.  

№  

27 

16.03  В гости к хозяйке 

луга.  

Расширять представления детей о разнообразии 

насекомых (веснянки, бабочка шмели). Закреплять 

знания о строении насекомых. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. Учить 

отгадывать загадки о насекомых.  

№  

27 

23.03  В  гостях 

 у 

музыкального 

руководителя.  

Познакомить с деловыми и личностными 

качествами музыкального руководителя. Развивать 

эмоциональное, доброжелательное отношение к 

нему.  

Апрель  

№  

28 

6.04   Путешествие в 

прошлое кресла.  

Закреплять знания о назначении предметов 

домашнего обихода (табурет, стул, кресло); 

развивать  

   ретроспективный взгляд на предметы. Учить 

определять некоторые особенности предметов 

(части, форма).  

№  

29 

13.04  Поможем 

Незнайке 

вылепить посуду. 

(лепка из глины)  

Расширять представления детей о свойствах 

природных материалов (песок, глина, щебень). 

Учить сравнивать свойства песка и глины. 

Формировать представления о том, что из глины 

можно лепить игрушки и посуду. Закреплять умения 

детей лепить из глины.  

№  

30 

20.04  Мой город.  Продолжать закреплять название родного города, 

знакомить с его достопримечательностями. 

Воспитывать чувство гордости за свой город.  

№  

31 

27.04  Экологическая 

тропа весной.  

Расширять представления детей о сезонных 

изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы весной. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. Дать 

элементарные представления о взаимосвязи 

человека и природы.  



Май  

№  

32 

4.05  Путешествие в 

прошлое одежды.  

Дать понятие о том, что человек создает предметы 

для своей жизни; развивать ретроспективный взгляд 

на эти предметы (учить ориентироваться в прошлом 

и настоящем предметов одежды).  

№  

33 

11.05  Наш  любимый 

плотник.  

Познакомить детей с трудом плотника; с его 

деловыми и личностными качествами. Воспитывать 

чувство признательности и уважения к человеку 

этой профессии, к его труду.  

34 18.05 Мир  уличных 

растений. 

Расширять представления детей об уличных 

растениях(кустарники): их пользе и строении. Учить 

различать кустарники по внешнему виду. 

35 25.05 В гости к хозяйке 

луга. 

Расширять представления детей о разнообразии 

насекомых (бабочки, кузнечики, осы,). Закреплять 

знания о строении насекомых. Формировать 

бережное отношение к окружающей природе. 

 

 

Календарно - тематическое планирование. 

ФЭМП  

№  

НОД  

Дата Тема Программное содержание (цель) 

1  02.09.20 

 

«Путешествие в 

осенний лес».  

 Совершенствовать умение сравнивать две 

равные группы предметов, обозначать 

результаты сравнения словами: поровну, 

столько-сколько. Закреплять умение 

сравнивать два предмета по величине, 

обозначать результаты сравнения словами: 

большой, маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении пространственных 

направлений от себя и назывании их словами: 

впереди, сзади, слева, справа, вверху, внизу.  



2  9.09.20 «В  гостях 

Кролика»  

у  Упражнять в сравнении двух групп предметов 

(листочки,грибочки), разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар, учить обозначать 

результаты сравнения словами: больше, 

меньше, поровну, столько-сколько. Закреплять 

умение различать и называть части суток (утро, 

день, вечер, ночь).  

3  16.09.20 «В  гостях  

Кролика»  

(повторение)  

у  Упражнять в сравнении двух групп 

предметов(кубы, призмы), разных по цвету, 

форме, определяя их равенство или 

неравенство на основе сопоставления пар, 

учить обозначать результаты сравнения 

словами: больше, меньше, поровну, столько-

сколько.  

4  23.09.20 «К нам приехал 

цирк»  

Упражнять в умении различать и называть 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине и ширине, 

обозначать результаты сравнения словами: 

длинный-короткий, длиннеекороче; широкий-

узкий, шире-уже. 

Развивать умение сравнивать предметов по 

цвету, форме и пространственному 

расположению.  

5  30.09.20 «Необыкновенный 

зоопарк»  

Продолжать учить сравнивать две группы 

предметов (квадрат, треугольник), разных по 

форме, определяя их равенство или 

неравенства на основе сопоставления пар. 

Закреплять умение различать и называть 

плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Закреплять умение различать и 

называть плоские геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. Упражнять в 

сравнении двух предметов по высоте, 

обозначая результаты сравнения  



 

   словами: высокий, низкий, выше, ниже.  

6  07.10.20 «Гости из леса»  Учить понимать значение итогового числа, 

полученного в результате счета предметов в 

пределах 3, отвечать на вопрос «Сколько?». 

Упражнять в умении определять геометрические 

фигуры (шар, куб, квадрат, треугольник, круг) 

осязательно-двигательным путем. Закреплять 

умение различать левую и правую руки, 

определять пространственные направления и 

обозначать их словами: налево, направо, слева, 

справа.  

7  14.10.20 «Три 

поросенка»  

Учить считать в пределах 3, используя следующие 

приемы: при счете правой рукой указывать на 

каждый предмет слева направо, называть числа по 

порядку, согласовывать их в роде, числе и падеже, 

последнее число относить ко всей группе 

предметов. Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине (длине, ширине, высоте), 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: длинныйкороткий, 

длиннее-короче, широкий-узкий, шире-уже, 

высокий-низкий, выше-ниже. Расширять 

представления о частях суток и их 

последовательности (утро, день, вечер, ночь).  

8  21.10.20 «Угостим 

зайчиков 

морковкой»  

 Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося 

число с элементом множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число, правильно отвечать на 

вопрос «Сколько?». Совершенствовать умение 

различать и называть геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник) независимо от их 

размера. Развивать умение определять 

пространственное направление от себя: вверху, 

внизу, впереди, сзади, слева, справа.  



9  28.10.20 «Угостим 

зайчиков 

морковкой» 

(повторение)  

 Продолжать учить считать в пределах 3, соотнося 

число с элементом множества, самостоятельно 

обозначать итоговое число, правильно отвечать на 

вопрос «Сколько?». Совершенствовать умение 

различать и называть геометрические фигуры 

(круг, квадрат, треугольник) независимо от их 

размера. Развивать умение определять 

пространственное направление от себя: вверху, 

внизу, впереди, сзади, слева, справа.  

Ноябрь  

10  04.11.20 «В  гостях  у  

Буратино»  

Закреплять умение считать в пределах 3, 

познакомить с порядковым значением числа, 

учить правильно отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?». Упражнять в 

умении находить одинаковые 

 

   по длине, ширине, высоте предметы, обозначать 

соответствующие признаки словами: длинный, 

длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, 

шире, уже, высокий, низкий, выше, ниже. 

Познакомить с прямоугольником на основе 

сравнения его с квадратом.  

11  11.11.20 «Мальвина 

учит считать 

Буратино»  

 Показать образование числа 4 на основе 

сравнения двух групп предметов, выраженных 

числами 3 и 4; учить считать в пределах 4. 

Расширять представления о прямоугольнике на 

основе сравнения его с квадратом. Развивать 

умение составлять целостное изображение 

предметов из частей.  

12  18.11.20 «Давайте 

поиграем»  

 Закреплять умение считать в пределах 4, 

познакомить с порядковым значение числа, 

учить отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник. Раскрыть на 



конкретных примерах значение понятий быстро, 

медленно.  

13  25.11.20 «Курочки 

цыплята»  

и  Познакомить с образованием числа 5, учить 

считать в пределах 5, отвечать на вопрос 

«Сколько?». Закреплять представления о 

последовательности частей суток: утро, день, 

вечер, ночь. Упражнять в различении 

геометрических фигур (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник).  

Декабрь  

14  02.12.20 «Куклы 

собираются 

гости 

гномикам»  

в 

к  

Продолжать учить считать в пределах 5, 

знакомить с порядковым значением числа 5, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по 

счету?». Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения выражениями, 

например: «Красная ленточка длиннее и шире 

зеленой, а зеленая ленточка короче и уже 

красной ленточки». Совершенствовать умение 

определять пространственное направление от 

сея: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.  

15  9.12.20  «Умники  и  

умницы»  

Закреплять умение считать в пределах 5, 

формировать представления о равенстве и 

неравенстве двух групп предметов на основе 

счета. Продолжать учить сравнивать предметы 

по двум признакам величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими 

 



    выражениями, например: «Длинная и широкая – 

большая дорожка, короткая и узкая – маленькая 

дорожка». Упражнять в различении и назывании 

знакомых геометрических фигур (куб, шар, 

квадрат, круг).  

16  16.12.20 «Чудесный 

мешочек»  

 Продолжать формировать представления о 

порядковом значении числа (в пределах 5), 

закреплять умение отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». Познакомить с цилиндром, учить 

различать шар и цилиндр. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме, величине.  

17  23.12.20 «Разложи 

картинки»  

 Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах5 по образцу. Продолжать уточнять 

представления о цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. Закреплять 

представления о последовательности частей 

суток: утро, день, вечер, ночь.  

18  30.12.20 «Разложи 

картинки» 

(повторение)  

 Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах5 по образцу. Продолжать уточнять 

представления о цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. Закреплять 

представления о последовательности частей 

суток: утро, день, вечер, ночь.  

Январь  

19  13.01.21 «Сон мишки»   Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу и названному числу. 

Познакомить со значением слов далеко – близко. 

Развивать умение составлять целостное 

изображение предмета из его частей.  

20  20.01.21 «Играем 

матрешками»  

с  Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 

Уточнить представления о значении слов далеко 

– близко. Учить сравнивать три предмета по 

величине(собачки), раскладывать их в 

убывающей  и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 



сравнения словами: длинный, короче, самый 

короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 

21  27.01.21 «Строим 

дорожки»  

 Упражнять в счете звуков в пределах 5. 

Продолжать учить сравнивать три предмета 

(веревочка) по длине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: длинный, короче, самый 

короткий, короткий, длиннее, самый длинный. 

Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат,  

 

   треугольник, прямоугольник.  

  22  03.02.21 «Когда  это  

бывает?»  

Упражнять в счете предметов на ощупь в 

пределах5. Объяснит значение слов вчера, 

сегодня, завтра. Развивать умение сравнивать 

предметы по их пространственному 

расположению (слева, справа, налево, направо).   

23  10.02.21 Счет в пределах 

5  

Продолжать упражнять в счете предметов на 

ощупь в пределах 5. Закреплять представления о 

значении слов вчера, сегодня, завтра. Учить 

сравнивать три предмета по ширине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, 

узкий, шире, самый широкий.  

24  17.02.21 «Делаем 

зарядку»  

Учить считать движения в пределах 5. Упражнять 

в умении ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные направления 

относительно себя словами: вверху, внизу, слева, 

справа, впереди, сзади. Учить сравнивать 4-5 

предметов по ширине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, 



обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, уже, 

самый узкий, узкий, шире, самый широкий.  

24  24.02.21 «Письмо  из 

Простоквашино»  

Учить воспроизводить указанное количество 

движений (в пределах 5). Упражнять в умении 

называть и различать знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Совершенствовать 

представления о частях суток и их 

последовательности: утро, день, вечер, ночь.  

25  03.03.21 «Степашка 

убирает 

игрушки»  

Упражнять в умении воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5). Учить 

двигаться в заданном направлении (вперед, назад, 

налево, направо). Закреплять умение составлять 

целостное изображение предмета из отдельных 

частей.  

26  10.03.21 «Правильно  

пойдешь – 

секрет найдешь»  

Закреплять умение двигаться в заданном 

направлении. Объяснить, что результат счета не 

зависит от величины предметов (в пределах 5). 

Учить сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать  

 

   результаты сравнения словами: самый большой, 

поменьше, еще меньше, самый маленький, 

больше.  

27  17.03.21 «Накроем стол 

для чаепития»  

Закреплять представление о том, что результат 

счета не зависит от величины предметов. Учить 

сравнивать три предмета по высоте, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: высокий, ниже, самый 

низкий, низкий, выше, самый высокий. 

Упражнять в умении находить одинаковые 

игрушки по цвету или величине.  



28  24.03.21 «Посадим 

цветочки 

дорожки»  

вдоль  Показать независимость результата счета от 

расстояния между предметами (в пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов 

по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый высокий, 

ниже, самый низкий, выше. Упражнять в умении 

различать и называть геометрические фигуры: 

куб, шар.   

29  31.03.21 Разложи 

предметы 

форме  

по  Закреплять знания о том, что результат счета не 

зависит от расстояния между предметами (в 

пределах 5). Продолжать знакомить с цилиндром 

на основе сравнения его с шаром. Упражнять в 

умении двигаться в заданном направлении.  

Апрель  

31  07.04.21 «Строим 

игровую 

площадку»  

 Показать независимость результата счета от 

формы расположения предметов в пространстве. 

Продолжать знакомить с цилиндром на основе 

сравнения его с шаром и кубом. 

Совершенствовать представления о значении 

слов далекоблизко.  

32  14.04.21 «Поездка 

праздник 

сказок»  

на  Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5, учить отвечать 

на вопросы «Сколько?», «Который по счету?» и 

т.д.  

Совершенствовать умение сравнивать предметы 

по величине, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый большой, 

меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 

Совершенствовать умение устанавливать 

последовательность частей суток: утро, день, 

вечер, ночь.  

33  21.04.21  «Письмо  от 

волшебника»  

Упражнять в счете и отсчете предметов на слух, 

на ощупь (в пределах 5). Учить соотносить 

форму предметов с 



   геометрическими фигурами: шаром и кубом. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине.  

34  28.04.21 «Весна пришла»  Закреплять представления о том, что результат 

счета не зависит от качественных признаков 

предмета (размера, цвета). Упражнять в умении 

сравнивать предметы по величине (в пределах 5), 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый большой, меньше, еще 

меньше, самый маленький, больше. 

Совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве, обозначать пространственные 

направления относительно себя 

соответствующими словами: вперед, назад, 

налево, направо, вверх, вниз.  

Май  

35  5.05.21 Закреплять 

знания 

 частей  

суток   

Закреплять умение различать и называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь) 

36  12.05.21 Закрепить  

знания  о 

геометрических 

фигурах  

Закрепить знания о геометрических фигурах. 

Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, куб, шар, цилиндр. 

Развивать умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине.  

37  19.05.21 Закрепить 

умение считать 

в пределах 5  

Закреплять навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 5, учить отвечать на 

вопросы «Сколько? Который по счету?» и тд 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылокобучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевоготворчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 



 

Календарно - тематическое планирование. 

Развитие речи 

 

№  

п/п  

Дата Тема Программное содержание (цель) 

Сентябрь   

1  03.09.20 Беседа с детьми на 

тему «Надо ли  

учиться говорить»  

Помочь детям понять, что и зачем они будут 

делать на занятиях по развитию речи.  

2  10.09.20 Звуковая культура 

речи: звуки си сь. 

Объяснить детям артикуляцию звука с, 

упражнять в правильном, отчетливом 

произнесении звука (в словах и фразовой речи).  

3  17.09.20 Обучение 

рассказыванию:  

«Наша 

неваляшка».  

Учить детей, следуя плану рассматривания 

игрушки (неваляшка), рассказывать о ней при 

минимальной помощи педагога.  

4  24.09.20 Чтение 

стихотворения 

 И. Бунина  

Продолжать учить детей составлять рассказы об 

игрушке. Познакомить со стихотворением о 

ранней осени,  

 

  «Листопад».  

Составление 

рассказа о кукле.  

приобщая к поэзии и развивая поэтический слух. 

Предварительная работа. Накануне во время 

прогулки «поискать» приметы осени: описать ее 

цвета, послушать шуршание листьев и, если 

удастся, отметить, что «воздушной паутины 

ткани блестят, как есть из серебра».  

5  01.10.20 Чтение сказки К. 

Чуковского  

«Телефон».  

Порадовать детей чтением веселой сказки. 

Поупражнять в инсценировании отрывков из 

произведения.  

6  15.10.20 Звуковая культура 

речи: звуки з и зь 

Упражнять детей в произношении 

изолированного звука з (в слогах, словах); учить 

произносить звук з твердо и мягко; различать 

слова со звуками з, зь.  



7  22.10.20 Заучивание русской 

народной песенки  

«Тень-

теньпотетень».  

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

песенку.  

8  29.10.20 Чтение 

стихотворений 

 об осени. 

Составление 

рассказов  – 

описаний игрушек.  

Приобщать детей к восприятию поэтической 

речи. Продолжать учить рассказывать об 

игрушке(пирамидка, кукла) по определенному 

плану (по подражанию педагогу).  

9  5.11.20 Чтение сказки «Три 

поросенка».  

Познакомить детей с английской сказкой «Три 

поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять 

ее смысл и выделить слова, передающие страх 

поросят и страдания ошпаренного кипятком 

волка.  

10  12.11.20 Звуковая 

 культура 

речи: звук ц. 

Упражнять детей в произнесении звука ц 

(изолированного, в слогах, в словах). 

Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. Учить различать 

слова(цапля, цифра), начинающиеся со звука ц, 

ориентируясь не на смысл слова, а на его 

звучание. 

11  19.11.20 Рассказывание по 

картине «Собака 

со щенятами». 

Чтение стихов о 

поздней осени.  

Учить  детей  описывать  картину  в 

определенной  последовательности, 

называть картинку. Приобщать детей к поэзии.  

12  26.11.20 Составление  

рассказа  об 

игрушке. 

Дидактическое 

упражнение «Что 

из чего?».  

Проверить, насколько у детей сформировано 

умение составлять последовательный рассказ об 

игрушке(машина). Поупражнять детей в умении 

образовывать слова по аналогии.  

13  03.12.20 Чтение детям 

русской народной 

сказки 

Познакомить детей с русской народной сказкой 

«Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), 

помочь оценить поступки героев, 



«Лисичкасестричка 

и волк».  

драматизировать отрывок из произведения.  

 

14  10.12.20 Чтение  и  

заучивание 

стихотворений 

 о зиме.  

Приобщать детей к поэзии. Помогать детям 

запоминать и выразительно читать 

стихотворения.  

15  17.12.20 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Вот это 

снеговик!».  

Учить детей составлять рассказы по картине без 

повторов и пропусков существенной 

информации; закреплять умение придумывать 

название картины.  

16  24.12.20 Звуковая 

 культура 

речи: звук ш. 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить 

четко произносить звук (изолированно, в слогах, 

в словах); различать слова со звуком ш.  

17  31.12.20 Чтение детям 

русской народной 

сказки «Зимовье».  

Помочь детям вспомнить известные им русские 

народные сказки.(колобок, теремок и т.д.) 

Познакомить со сказкой «Зимовье» (обр. И. 

СоколоваМикитова).  

18  14.01.21 Звуковая 

 культура 

речи: звук ж.  

Упражнять детей в правильном и четком 

произнесении звука ш, (изолированно, в слогах, с 

словах); Различать слова со звуком ж.  

19  21.01.21 Обучение 

рассказыванию по 

картине «Таня не 

боится мороза».  

Учить детей рассматривать картину и 

рассказывать о ней в определенной 

последовательности; учить придумывать 

название картины.  

20  28.01.21 Чтение 

 любимых 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения 

 А. Барто «Я 

знаю, что надо 

придумать».  

Выяснить, какие программные стихотворения 

знают дети. Помочь детям запомнить новое 

стихотворение.  



21  04.02.21 Мини-викторина 

по сказкам К.  

Чуковского. 

Чтение 

произведения  

«Федорино горе».  

Помочь детям вспомнить названия и содержание 

сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой 

«Федорино горе».  

22  11.02.21 Звуковая 

 культура 

речи: звук ч.  

Объяснить детям, как правильно произносится 

звук ч, упражнять в произнесении звука 

(изолированно, в словах, стихах). Развивать 

фонематический слух детей.  

23  18.02.21 Составление  

рассказов по 

картине «На 

полянке».  

Помогать детям рассматривать и описывать 

картину в определенной последовательности. 

Продолжать формировать умение придумывать 

название картины.  

24  25.02.21 Урок вежливости.  Рассказать детям о том, как принято встречать 

гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы он 

не заскучал.  

25  04.03.21 Готовимся 

встречать весну и  

Познакомить детей со стихотворением А. 

Плещеева «Весна». Поупражнять в  

 

  Международный 

женский день.   

умении поздравлять  женщин  с 

праздником.  

26  11.03.21 Звуковая культура 

речи: звуки щ и ч.  

Упражнять  детей  в  правильном 

произнесении звука щ и дифференциации звуков 

щ и ч.  

27  18.03.21 Русские  сказки  

(мини-викторина).  

Чтение сказки 

«Петушок и 

бобовое 

зернышко».  

Помочь детям вспомнить названия и содержание 

уже известны им сказок. Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко».  

28  25.03.21 Составление  

рассказов  по 

картине.  

Проверить, умеют ли дети придерживаться 

определенной последовательности, составляя 

рассказ по картине; поняли ли они, что значит 

озаглавить картину.  



29  01.04.21 Чтение детям 

сказки Д. 

МаминаСибиряка 

«Сказка про 

Комара 

Комаровича –  

Длинный нос и 

про Мохнатого 

Мишу – Короткий 

хвост».  

Познакомить детей с авторской литературной 

сказкой. Помочь им понять, почему автор так 

уважительно называет комара.  

30  08.04.21 Звуковая культура 

речи: звуки ли ль.  

Упражнять детей в четком произнесении звука 

л(в звукосочетаниях, слова, фразовой речи). 

Совершенствовать фонематическое восприятие – 

учить определять слова со звуками ли ль.  

31  15.04.21 Обучение 

рассказыванию: 

работа с картиной- 

матрицей  и 

раздаточными 

картинками.  

Учить детей создавать картину и рассказывать о 

ее содержании, развивать творческое мышление.  

32  22.04.21 Заучивание 

стихотворений.  

Помочь детям запомнить и выразительно читать 

одно из стихотворений. Заучивание 

стихотворения Ю. Кушака «Олененок». 

Заучивание русской народной песенки «Дед 

хотел уху сворить».  

33  29.04.21 День Победы.  Выяснить, что знают дети об этом великом 

празднике. Помочь запомнить и выразительно 

читать стихотворение Т.  

Белозерова «Праздник Победы».  

34  06.05.21 Составление 

рассказа по 

картине «День 

победы» 

Закрепление умений детей составлять рассказ по 

картине; озаглавливать картину.  

35  13.05.21 Звуковая культура 

речи: звуки ри рь.  

Упражнять детей в четком и правильном 

произнесении звука р(изолированно, в 

чистоговорках, в словах).  



36  20.05.21 Прощаемся  с 

подготовишками.  

Оказать внимание детям, которые покидают 

детский сод, пожелать им  

   дорого пути.  

37  27.05.20  Литературный 

калейдоскоп.  

Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, 

сказки, рассказы; знают ли они загадки и 

считалки.  

 

2.1.4.Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности,формирование 

интереса и предпосылок ценностно – смыслового восприятия и пониманияпроизведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира,воспитание 

художественного вкуса 

 

Календарно - тематическое планирование. 

Изобразительная деятельность. Рисование  

№  

НОД  

Дата Тема  Программное содержание (цель) 

Сентябрь  

№2  04.09.20 

 

Рисование 

замыслу. 

«Нарисуй 

картинку про  

лето».  

по  

 

Учит детей доступными средствами отражать 

полученные впечатления. Закреплять приемы 

рисования кистью, умение правильно держать 

кисть, промывать ее в воде, осушать о 

тряпочку. Поощрять рисование разных 

предметов в соответствии с содержанием 

рисунка.  

№5  11.09.20 «На яблоне 

поспели яблоки».  

Продолжать учить детей рисовать дерево, 

передавая его характерные особенности: ствол, 

расходящиеся от него длинные и короткие 

ветви. Учить детей передавать в рисунке образ 

фруктового дерева. Закреплять приемы 

рисования карандашами. Учить быстрому 

приему рисования листвы. Подводить детей к 

эмоциональной эстетической оценке своих 

работ.  



№8  18.09.20 «Красивые цветы»  Развивать наблюдательность, умение выбирать 

предмет для изображения. Учить передавать в 

рисунке части растения. Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, правильно 

держать кисть, хорошо промывать ее и 

осушать. Совершенствовать умение 

рассматривать рисунки, выбирать лучшие. 

Развивать эстетическое восприятие. Вызывать 

чувство удовольствия, радости от созданного 

изображения.  

№11  25.09.20 «Цветные шары» 

(круглой и 

овальной формы).  

Продолжать знакомить детей с приемами 

изображения предметов овальной и круглой 

формы; учить сравнивать эти формы, выделять 

их отличия. Учить передавать в рисунке 

отличительные особенности круглой и 

овальной  

 

   формы. Закреплять навыки закрашивания. 

Упражнять в умении закрашивать, легко 

касаясь карандашом бумаги. Воспитывать 

стремление добиваться хорошего результата.  

№12  02.10.20 «Золотая осень»  Учить детей изображать осень. Упражнять в 

умении рисовать дерево, ствол, тонкие ветки, 

осеннюю листву. Закреплять технические 

умения в рисовании красками (опускать кисть 

всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю каплю о край баночки, хорошо 

промывать кисть в воде, прежде чем набирать 

другую краску, промокать ее о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку и т.д.). 

Подводить детей к образной передаче явлений. 

Воспитывать самостоятельность, творчество. 

Вызывать чувство радости от ярких красивых 

рисунков.  



№14  09.10.20 «Сказочное 

дерево»  

Учить детей создавать в рисунке сказочный 

образ. Упражнять в умении передавать 

правильное строение дерева. Учить 

закрашивать. Развивать воображение, 

творческие способности, речь.  

№16  16.10.20 Декоративное 

рисование 

«Украшение 

фартука»  

Учить детей составлять на полоске бумаги 

простой узор из элементов народного 

орнамента. Развивать цветовое восприятие, 

образные представления, творческие 

способности, воображение.  

№20  23.10.20 «Яички простые и 

золотые»  

Закрепить знание овальной формы, понятия 

«тупой», «острый». Продолжать учить приему 

рисования овальной формы. Упражнять детей в 

умении аккуратно закрашивать рисунки.  

Подводить к образному выражению 

содержания. Развивать воображение.  

№22  30.10.20 Рисование  по 

замыслу  

Учить детей самостоятельно выбирать тему 

своего рисунка, доводить задуманное до конца, 

правильно держать карандаш, закрашивать 

небольшие части рисунка. Развивать 

творческие способности, воображение.  

 

№25  06.11.20 Декоративное 

рисование  

«Украшение 

свитера»  

Закреплять умение детей украшать предмет 

одежды, используя линии, мазки, точки, 

кружки и другие знакомые элементы; 

оформлять украшенными полосками одежду, 

вырезанную из бумаги. Учить подбирать 

краски в соответствии с цветом свитера. 

Развивать эстетическое восприятие, 

самостоятельность, инициативу.  



№28  13.11.20 «Маленький 

гномик»  

Учить детей передавать в рисунке образ 

маленького человечка – лесного гномика, 

составляя изображение из простых частей: 

круглая головка, конусообразная рубашка, 

треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая 

при этом в упрощенном виде соотношение по 

величине. Закреплять умение рисовать 

красками и кистью. Подводить к образной 

оценке готовых работ.  

№30  20.11.21 «Рыбки плавают в 

аквариуме»  

Учить детей изображать рыбок, плавающих в 

разных направлениях; правильно передавать их 

форму, хвост, плавники. Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, используя штрихи 

разного характера. Воспитывать 

самостоятельность, творчества. Учить отмечать 

выразительные изображения.  

№32  27.11.20 «Кто  в  каком 

домике живет»  

Развивать представления детей о том, где 

живут насекомые, птицы, собаки и другие 

живые существа. Учить создавать изображения 

предметов, состоящих из прямоугольных, 

квадратных, треугольных частей (скворечник, 

улей, конура, будка). Рассказать детям о том, 

как человек заботится о животных.  

№35  04.12.20 «Снегурочка»  Учить детей изображать Снегурочку в шубке 

(шубка книзу расширена, руки от плеч). 

Закреплять умение рисовать кистью и 

красками, накладывать одну краску на другую 

по высыхании, при украшении шубки чисто 

промывать кисть и осушить ее, промокая о 

тряпочку или салфетку.  

 



№37  11.12.20 Новогодние 

поздравительные 

открытки.  

Учить детей самостоятельно определять 

содержание рисунка и изображать задуманное. 

Закреплять технические приемы рисования 

(правильно пользоваться красками, хорошо 

промывать кисть и осушать ее). Воспитывать 

инициативу, самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, желание 

порадовать близких, положительный 

эмоциональный отклик на самостоятельно 

созданное изображение.  

№39  18.12.20  «Наша  нарядная  

елка»  

 Учить детей передавать в рисунке образ 

новогодней елки. Формировать умение 

рисовать елку с удлиняющимися книзу 

ветвями. Учить пользоваться красками разных 

цветов, аккуратно накладывать одну краску на 

другую только по высыхании. Подводить к 

эмоциональной оценке работ. Вызывать 

чувство радости при восприятии созданных 

рисунков.  

17  25.12.20 Рисование 

замыслу  

по  Учить детей самостоятельно выбрать тему 

своего рисунка, доводить задуманное до конца, 

правильно держать карандаш, закрашивать 

небольшие части рисунка. Развивать 

творческие способности, воображение.  

Январь  

№41  15.01.21 «Маленькой 

елочке 

 холодно  

зимой»  

Учить детей передавать в рисунке несложный 

сюжет, выделяя главное. Учить рисовать 

елочку с удлиненными книзу ветками. 

Закреплять умение рисовать красками. 

Развивать образное восприятие, образные 

представления; желание создать красивый 

рисунок, дать ему эмоциональную оценку.  



№44  22.01.21 «Развесистое 

дерево»  

Учить детей использовать разный нажим на 

карандаш для изображения дерева с толстыми 

и тонкими ветвями. Воспитывать стремление 

добиваться хорошего результата. Развивать 

образное восприятие, воображение, творчество.  

№48  29.01.21 «Нарисуй какую 

хочешь игрушку»  

Развивать умение задумывать содержание 

рисунка, создавать изображение, передавая 

форму  

 

   частей. Закреплять навыки рисования 

красками. Учить рассматривать рисунки, 

выбирать понравившиеся, объяснять, что 

нравится. Воспитывать самостоятельность. 

Развивать творческие способности, 

воображение, умение рассказывать о созданном 

изображении. Формировать положительное 

эмоциональное отношение к созданным 

рисункам.  

 

№49  05.02.21 Декоративное 

рисование 

«Украшение 

платочка»  

(по  мотивам 

дымковской 

росписи)  

Знакомить детей с росписью дымковской 

игрушки (барышни), учить выделять элементы 

узора (прямые, пересекающиеся линии, точки и 

мазки). Учить равномерно покрывать лист, 

слитными линиями (вертикальными и 

горизонтальными), в образовавшихся клетках 

ставить мазки, точки и другие элементы. 

Развивать чувства ритма, композиции, цвета.  

№51  12.02.21 «Украсим 

полоску 

флажками»  

Закреплять умение детей рисовать предметы 

прямоугольной формы, создавать простейший 

ритм изображений. Упражнять в умении 

аккуратно закрашивать рисунок, используя 

показанный прием. Развивать эстетические 

чувства; чувство ритма, композиции.  



№53  19.02.21 «Девочка 

пляшет»  

Учить детей рисовать фигуру человека, 

передавая простейшие соотношения по 

величине: голова маленькая, туловище 

большое; девочка одета в платье. Учить 

изображать простые движения (например, 

поднятая рука, руки на поясе), закреплять 

приемы закрашивания красками (ровными 

слитными линиями в одном направлении), 

фломастерами, цветными мелками. Побуждать 

к образной оценке изображений.  

№56  26.02.21 «Красивая 

птичка»  

Учить детей рисовать птичку, передавая форму 

тела (овальная), частей, красивое оперение. 

Упражнять в рисовании красками, кистью. 

Развивать образное восприятие, воображение. 

Расширять представления о  

 

   красоте, образные представления.  

№58  05.03.21 Декоративное 

рисование 

«Укрась свои 

игрушки»  

Развивать эстетическое восприятие. 

Продолжать знакомить детей с дымковскими 

игрушками, учить отмечать их характерные 

особенности, выделять элементы узора: круги, 

кольца, точки, полосы. Закреплять 

представление детей о ярком, нарядном, 

праздничном колорите игрушек. Закреплять 

приемы рисования кистью.  

№61  12.03.21 «Расцвели 

красивые цветы»  

Учить детей рисовать красивые цветы, 

используя разнообразные формообразующие 

движения, работая всей кистью и ее концом. 

Развивать эстетические чувства (дети должны 

продуманно рать цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте.  

№65  19.03.21 Декоративное 

рисование  

«Украсим  кукле  

платьице»  

Учить детей составлять узор иззнакомы 

элементов (полосы, точки, круги). 

 Развивать  творчества, эстетическое 

 восприятие, воображение.  



№67  26.03.21 «Козлятки  

выбежали  

погулять  на  

зеленый лужок»  

Продолжать учить детей рисовать четвероногих 

животных (коза). 

Закреплять знания о том, что у всех 

четвероногих животных тело овальной формы. 

Учить сравнивать животных, видеть общее и 

различное. Развивать образные представления, 

воображение, творчество. Учить передавать 

сказочные образы. Закреплять приемы работы 

кистью и красками.  

№69  02.04.21 «Как мы играли в 

подвижную игру  

«Бездомный 

заяц»  

Развивать воображение детей. Формировать 

умение с помощью выразительных средств 

(форма, положение объекта в пространстве) 

передавать в рисунке сюжет игры, образы 

животных. Продолжить формировать интерес к 

разнообразным творческим деятельностям.  

№71  09.04.21 «Сказочный 

домик-теремок»  

Учить детей передавать в рисунке образ сказки. 

Развивать образные представления, 

воображение, самостоятельность и творчество 

в изображении сказочного домика. 

Совершенствовать приемы украшения.  

 

№75  16.04.21 «Мое  любимое  

солнышко»  

Развивать образные представления, 

воображение детей. Закреплять усвоенные 

ранее приемы рисования и закрашивания 

изображений.  

№77  23.04.21 «Твоя  любимая  

кукла»  

Учить детей создавать в рисунке образ 

любимой игрушки.(кукла) 

Закреплять умение передавать форму, 

расположение частей фигуры человека, их 

относительную величину. Продолжать учить 

рисовать крупно, во весь лист. Упражнять в 

рисовании и закрашивании. Продолжать 

учить рассматривать рисунки, обосновать 

свой выбор.  



№79  30.04.21 «Дом в котором ты 

живешь»  

Учить детей рисовать большой дом, 

передавать прямоугольную форму стен, ряды 

окон. Развивать умение дополнять 

изображение на основе впечатлений от 

окружающей жизни. Вызывать у детей 

желание рассматривать свои рисунки, 

выражать свое отношение к ним.  

№81  07.05.20  «Празднично 

украшенный дом»  

Учить детей передавать впечатления от 

праздничного города в рисунке. Закреплять 

умение рисовать дом и украшать его 

флагами, цветными огнями. Упражнять в 

рисовании и закрашивании путем 

накладывания цвета на цвет. Развивать 

образное восприятие. Учить выбирать при 

анализе готовых работ красочные, 

выразительные рисунки, рассказывать о них.  

№84  14.05.20  «Самолеты  летят 

сквозь облака»  

Учить детей изображать самолеты, летящие 

сквозь облака, используя разный нажим на 

карандаш. Развивать образное восприятие, 

образные представления. Вызывать 

положительное эмоциональное отношение к 

созданным рисункам.  

№85  21.05.20.20  «Нарисуй  

картинку  про 

весну»  

Учить детей передавать в рисунке 

впечатления от весны. Развивать умение 

удачно располагать изображение на листе. 

Упражнять в  

   рисовании красками (хорошо промывать 

кисть, осушать ее, набирать краску на кисть 

по мере надобности).  



№89  28.05.20  «Разрисовывание 

перьев для хвоста 

сказочной птицы»  

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, творчество. Продолжать 

формировать положительное эмоциональное 

отношение к занятиям изобразительной 

деятельностью, к созданным работам; 

доброжелательное отношение к работам 

сверстников. Закреплять приемы рисования 

разными материалами  

(фломастерами, жирной пастелью, красками, 

цветными восковыми мелками).  

 

Календарно - тематическое планирование 

Аппликация  

№  

НОД  

Дата  Тема  Программное содержание (цель)  

Сентябрь  

1  14.09.20  № 4 

«Красивые 

флажки».  

 

 

  Учить детей работать ножницами, правильно держать 

их, сжимая и разжимая кольца. Резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые отрезки – флажки. Закрепить 

примы аккуратного наклеивания, умение чередовать по 

цвету и форме. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на созданные изображения.  

Октябрь  

3  12.10.20 № 10 «Укрась  

салфеточку»  

 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя 

элементами середину, углы. Учить разрезать полоски 

пополам, предварительно сложив ее; правильно 

держать ножницы и действовать ими. Развивать 

чувство композиции, закреплять умение аккуратно 

наклеивать детали. Подводить к эстетической оценке 

работ.  

 

   на полукруги. Развивать композиционные умения, 

восприятие цвета.  

5  09.11.20 № 18  «Лодки 

плывут по 

реке»  

Учить детей создавать изображение предметов, срезая 

углы у прямоугольников. Закреплять умение 

составлять красивую композицию, аккуратно 



наклеивать изображения.  

7  07.12.20 №  26  

«Корзина 

грибов».  

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение держать правильно ножницы, 

резать ими, аккуратно наклеивать части изображения в 

аппликации. Подводить к образному решению, 

образному видению результатов работы, к их оценке.  

9  18.01.21 № 38 «Бусы 

на елку».  

 

  Закреплять знание детей о круглой и овальной форме. 

Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов 

для получения овальной и круглой формы, чередовать 

бусинки разной формы; наклеивать аккуратно, ровно 

посередине листа.  

11  15.02.21 №  46  

«Автобус»  

Закреплять умение детей вырезать нужные части для 

создания образа предмета (объекта). Закреплять 

умение срезать у прямоугольника углы, закругляя их 

(кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение 

композиционно оформлять свой замысел.   

13  22.03.21 № 59  

«Вырезывание 

и наклеивание 

красивого 

цветка в 

подарок маме 

и бабушке   

( для  

украшения 

группы к 

празднику 

8  

Марта)».  

   Учить вырезать и наклеивать красивый цветок: 

вырезать части цветка (срезая углы путем закругления 

или по косой), составлять из них красивое 

изображение. Развивать чувство цвета, эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение. 

Воспитывать внимание к родным и близким.  

15  19.04.21 № 64 

«Вырежи и 

наклей что 

бывает 

  Учить выбирать тему работы в соответствии с 

определенными условиями. Развивать творческие 

способности, воображение. Упражнять в срезании 

углов у прямоугольника и квадрата, закругляя их. 



круглое и 

овальное (или 

предметы, 

состоящие из 

частей 

круглой и 

овальной 

формы».  

Закреплять навыки аккуратного наклеивания.  

17  17.05.21 № 83  « 

Красная  

Шапочка».  

   Учить детей передавать в аппликации образ сказки, 

задумывать изображение, подчинять замыслу 

последующую работу, в соответствии с 

определёнными условиями и наклеивать. Продолжать 

учить изображать человека и характерные детали 

(форму платья, головы, рук, ног), характерные детали 

(шапочка), составлять соотношения по величине.  

   Закреплять  умение  аккуратно  вырезать 

 и наклеивать.     

 

 

Лепка  

№  

НОД  

Дата  Тема   Программное содержание (цель)  

Сентябрь   

№1  07.09.20 «Яблоки 

ягоды»   

и  Закреплять умение детей лепить предметы круглой 

формы разной величины. Учить передавать в лепке 

впечатления от окружающего. Воспитывать 

положительное отношение к результатам своей 

деятельности, доброжелательное отношение к 

созданным сверстниками рисункам.  

№3  21.09.21 Большие 

маленькие  

морковки  

 

и  Учить лепить предметы удлинённой формы, слегка 

сужая и оттягивая конец пальцами. Лепить умение 

большие и маленькие предметы разные по размеру и 

форме.  

Аккуратно обращаться с материалами  

Октябрь   



№6  05.10.20 «Огурец 

свекла»  

и  Познакомить детей с приемами лепки предметов 

овальной формы. Учить передавать особенности 

каждого предмета. Закреплять умение катать глину 

прямыми движениями рук при лепке предметов 

овальной формы и кругообразными – при лепке 

предметов круглой формы. Учить пальцами оттягивать, 

скруглять концы, сглаживать поверхность  

№13  19.10.20 «Грибы»  Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 

используя усвоенные ранее приемы лепки 

(раскатывание глины прямыми и кругообразными 

движениями, сплющивание ладонями, лепка пальцами) 

для уточнения формы. Подводить к образной оценке 

работ.  

Ноябрь  

№17  02.11.20 Угощение для 

кукол 

(баранки, 

фрукты) 

 Развивать у детей образные представления, умение 

выбирать содержание изображения. Учить передавать в 

лепке выбранный объект, используя усвоенные ранее 

приемы. Продолжать формировать умение работать 

аккуратно. Воспитывать стремление делать что-то для 

других, формировать умение объединять результаты 

своей деятельности с работами сверстников.  

№24  16.11.20 № 24 Сливы и 

лимоны  

 Продолжать обогащать представления детей о 

предметах овальной формы, и их изображения  

 

   в лепке. Закреплять приёмы лепки предметов овальной 

формы, разных по величине и цвету, учить детей 

создавать фрукты из пластилина.  

Развивать эстетическое восприятие.  

№27  30.11.20 Разные 

рыбки  

 

  Учить передавать отличительные особенности разных 

рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько 

отличающихся друг от друга по пропорциям. 

Закреплять ранее усвоенные приёмы лепки.   

Декабрь  



№29  14.12.20  Уточка   Познакомить детей с дымковскими игрушками уточки 

(птички). Обратить внимание на красоту слитной 

оптекаемой формы, специфическую окраску, роспись. 

Развивать эстетические чувства, учить передавать 

относительную величину частей уточки. Закреплять 

приемы примазывания, сглаживания, приплющивания.  

№34  27.12.19  Девочка 

зимней 

одежде  

в  Вызвать у детей желание передавать образ девочки в 

лепном изображении. Учить выделять части 

человеческой фигуры в одежде (голова, шубка, руки), 

передавать их с соблюдением пропорций.  

Январь  

№36  11.01.21    Утка  

утятами  

 

с    Продолжать знакомить с дымковскими изделиями 

(утка с утятами, петух, индюк). Учить выделять 

элементы украшения игрушек, замечать красоту 

формы. Учить лепить фигурки на подставке, 

продолжать знакомить с дымковскими изделиями, 

учить делить глину в соответствующей пропорции.  

№42  35.01.21  Птичка  

 

   Учить детей лепить из глины птичку, передавая 

овальную форму тела; оттягивать и прищипывать 

мелкие части: клюв, хвост, крылышки. Учить отмечать 

разнообразие получившихся изображений, радоваться 

им.  

Февраль  

№45  8.02.21 «Вылепи 

какое хочешь 

игрушечное 

животное»  

Учить детей самостоятельно определять содержание 

своей работы. Закреплять умение лепить, используя 

разные приемы лепки. Воспитывать 

самостоятельность, активность. Развивать 

воображение, умение рассказывать о созданном образе.  

№52  22.02.21 «Хоровод»  Учить детей изображать фигуру человека, правильно 

передавая соотношение частей по величине, их 

расположение по отношению к главной или самой 

большой части. Учить объединять свою работу с 

работами других детей. Развивать образное 

восприятие. Продолжать развивать образные 

представления. Познакомить с дымковской куклой.  

№55  15.03.21    Учить передавать в лепке простую позу:  



  Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют  

зернышки  

 

наклоны головы и тела вниз. Закреплять технические 

приемы лепки, учить объединять свою работу с работой 

товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

результат совместной деятельности.  

 

№63  29.03.21 Мисочка     Учить детей лепить, используя уже знакомые приемы 

(раскатывание шара, сплющивание) и новые – 

вдавливание и оттягивание краев, уравнивание их 

пальцами.  

Апрель   

№66  12.04.21  Козленочек  

 

  Учить детей лепить четвероногое животное (овальное 

тело, голова, прямые ноги). Закреплять приемы лепки: 

раскатывать между ладонями, прикрепление частей к 

вылепленному телу животного, сглаживание мест 

скрепления, прощипывание и т.п.  

Развивать сенсомоторный опыт.  

№72  26.04.21 «Мисочки  

для  трех  

медведей»  

Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но 

разной величины. Упражнять л лепке мисочек. 

Отрабатывать приемы лепки: раскатывание краев 

пальцами. Учить отделять комочки, соответствующие 

величине будущих предметов. Учить создавать 

предметы для игры-драматизации по сказке.  

Май   

№74  10.05.21 Барашек     Познакомить детей с филимоновскими игрушками 

(птицами, животными). Учить передавать в лепке 

игрушки, выделять отличительные особенности этих 

игрушек. Учить использовать знакомые формы: 

(раскатывание, сплющивание) и новые: (вдавливание и 

оттягивание краёв, уравнивая их пальцами). Закреплять 

технические приемы лепки.  Вызывать желание слепить 

такую игрушку.  

№82  24.05.21 Птичка  

клюёт 

зёрнышки из 

блюдца  

Закреплять учить детей лепить знакомые предметы, 

пользуясь усвоенными ранее приёмами (раскатывание, 

прижимание,  



сплющивание, вдавливание.)       

 

Календарно - тематическое планирование 

Конструктивно-модельная деятельность  

 

№  Дата  Тема   Программное содержание (цель)  

Сентябрь     

1  28.09.20 

 

Загородки 

заборы  

и  Упражнять детей в замыкании пространства способом 

обстраивания плоскостных фигур; в 

 

   различении и назывании четырех основных цветов 

(красный, синий, желтый, зеленый) и геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, круг, прямоугольник); 

закреплять представления об основных строительных 

деталях и деталях конструктора (куб, кирпич, брусок); 

учить понимать взрослого, думать, находить 

собственные решения.  

Октябрь    

2  26.10.20 

 

Домики, 

сарайчики  

Упражнять детей в огораживании небольших 

пространств кирпичиками и пластинами, 

установленными вертикально и горизонтально; в 

умении делать перекрытия; в усвоении 

пространственных понятий (впереди, позади, внизу, 

наверху, слева, справа); в различении и назывании 

цветов. Развивать самостоятельность в нахождении 

способов конструирования; способность игровому 

общению.  

Ноябрь    

3  23.11.20 

 

Терема  Развивать конструкторские навыки детей; упражнять в 

сооружении прочных построек с перекрытиями 

способом обстраивания бумажных моделей 

кирпичиками, делая перекрытия из пластин и плат, 

сооружая надстройки на перекрытиях, украшая крыши 

различными деталями; упражнять в различении и 

назывании основных геометрических фигур, в 



штриховке. Развивать фантазию, творчество, умение 

самостоятельно выполнять последовательность 

действий, обобщать, сравнивать, находить общее и 

выделять различия.  

Декабрь    

4  21.12.20 

 

 

 Лесной 

детский сад  

Учить детей организовывать пространство для 

конструирования; планирования деятельности, 

моделировать; конструировать различные предметы 

мебели; объединять постройки единим сюжетом. 

Побуждать к созданию новых вариантов уже знакомых 

построек, приобщать к совместной деятельности, 

развивать конструкторские способности, формировать 

представления о геометрических фигурах, развивать 

пространственное мышление.  

Январь    

5  14.01.20  

 

 Грузовые 

автомобили  

Дать детям обобщенные представления о грузовом 

транспорте; упражнять в его конструировании, в 

анализе образцов, в преобразовании конструкций по 

заданным условиям; дать представление о строительной 

детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с 

бруском); уточнять представления детей о 

геометрических фигурах; побуждать к поиску 

собственных решений; развивать способность к 

плоскостному моделированию.  

Февраль    

6  01.02.21 

 

 Мосты  Дать детям представление о мостах, их назначении, 

строении; упражнять в строительстве мостов; 

закреплять умение самостоятельно подбирать  

   необходимые детали по величине, форме, цвету, 

комбинировать их. Познакомить детей с трафаретной 

линейкой (с геометрическими фигурами), упражнять в 

работе с ней, в сравнении фигур, в выделении их 

сходства и различия.  



Март   

7  01.03.21 

 

Корабли  Дать детям представление о разных видах судов; о том, 

что их строение зависит от функционального 

назначения; подвести к обобщению: у всех кораблей 

есть нос, корма, днище, палуба; упражнять в анализе 

конструкций, в планировании деятельности; развивать 

конструкторские навыки; упражнять в плоскостном 

моделировании, в составлении целого из частей по 

образцу и по замыслу; развивать способность к 

зрительному анализу.  

Апрель   

8  05.04.21 

 

Самолеты  Дать детям представление о самолетах, их видах, 

зависимости их строения от назначения; подвести к 

обобщению: у всех самолетов есть крылья, салон, 

кабина пилота, хвост, шасси; упражнять в 

конструировании самолетов по образцу, 

преобразовании образца по определенным условиям, в 

плоскостном моделировании по схемам, в 

придумывании своих вариантов построек; развивать 

умение намечать последовательность строительства 

основных частей, различать и называть геометрические 

фигуры, рассуждать, делать самостоятельные выводы.  

Май   

9  03.05.21 

 

Повторение  Закреплять представления детей об объемных 

геометрических телах; упражнять в их различении, в 

соотнесении реальных и изображенных объемных 

геометрических тел; уточнять конструктивные свойства 

геометрических тел; упражнять в моделировании по 

схеме, в конструировании по элементарному чертежу.  

10 31.05 21 Грузовые 

автомобили 

Дать детям обобщенные представления о грузовом 

транспорте; упражнять в его конструировании, в 

анализе образцов, в преобразовании конструкций по 

заданным условиям; дать представление о строительной 

детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с 

бруском); уточнять представления детей о 

геометрических фигурах; побуждать к поиску 



собственных решений; развивать способность к 

плоскостному моделированию. 

 

2.1.5 Содержание образовательной области  

«художественно – эстетическое развитие» (ЧФУОО) 

 

Месяц Неделя Вид 

деятельности 

Тематика Образовательные задачи 

Сентябрь 1 Рисование 

предметное по 

замыслу с 

элементами 

аппликации 

(педагогическая 

диагностика) 

Картинки для 

наших 

шкафчиков.  

Определение замысла в 

соответствии с назначением 

рисунка (картинка для 

шкафчика). Самостоятельное 

творчество – рисование 

предметных картинок.  

 2 Рисование 

сюжетное по 

замыслу 

(педагогическая 

диагностика) 

Посмотрим в 

окошко. 

Рисование простых сюжетов по 

замыслу. Выявление уровня 

развития графических умений и 

композиционных способностей.   

 3 Лепка 

предметная с 

элементами 

конструирования. 

«Вот поезд наш 

едет, колеса 

стучат…»  

Создание коллективной 

композиции из паровозиков и 

вагончиков. Освоение способа 

деление бруска пластилина 

стекой на одинаковые части 

(вагончики). 

 4 Аппликация 

предметная 

Поезд  мчится 

«тук-тук-тук» 

(железная 

дорога) 

Знакомство с ножницами и 

освоение техники резания по 

прямой – резание бумажного 

прямоугольника на узкие 

полоски (шпалы для железной 

дороги). 

Октябрь 1 Рисование по 

представлению 

Храбрый 

петушок 

Рисование петушка гуашевыми 

красками. Совершенствование 



техники владения кистью: 

свободно и уверенно вести 

кисть по ворсу, повторяя общие 

очертания силуэта. 

 2 Аппликация из 

цветной бумаги, 

осенних листьев 

и семечек арбуза 

Золотые 

подсолнухи 

Создание композиций из 

разных материалов. 

Формирование аппликационных 

умений в приложении к 

творческой задаче. Развитие 

чувства ритма и композиции.   

 3 Лепка 

предметная 

Вот какой у нас 

арбуз! 

Лепка ломтей арбуза – 

моделирование частей (корка, 

мякоть) по размеру и форме, 

вкрапление настоящих 

арбузных семечек или лепка из 

пластилина рациональным 

способом.  

 4 Рисование 

модульное 

(ватными 

палочками или 

пальчиками) 

«Кисть рябинки, 

гроздь 

калинки…» 

Создание красивых осенних 

композиций с передачей 

настроения.  Свободное 

сочетание художественных 

материалов, инструментов и 

техник. 

Ноябрь 1 Лепка сюжетная  «Вот ежик – ни 

головы, ни 

ножек…» 

Лепка ежика с передачей 

характерных особенностей 

внешнего вида. 

Экспериментирование с 

художественными материалами 

дляизображение колючей 

«шубки».  

 2 Рисование 

красками по 

мотивам 

художественного 

произведения 

«Мышь и 

воробей» 

Создание простых графических 

сюжетов по мотивам сказок. 

Понимание обобщенного 

способа изображения разных 

животных (мыши и воробья). 

 3 Рисование с Зайка серенький Трансформация выразительного 



элементами 

аппликации  

стал беленьким образа зайчика: замена летней 

шубки на зимнюю – 

наклеивание бумажного силуэта 

серого цвета и раскрашивание 

белой гуашевой краской. 

 4 Аппликация 

декоративная с 

элементами 

рисования 

Полосатый 

коврик для кота 

Составление красивых ковриков 

из полосок и квадратиков, 

чередующихся по цвету. 

Освоение нового способа – 

резание бумаги по линии сгиба.  

Декабрь 1 Рисование 

декоративное по 

мотивам 

кружевоплетения 

Морозные узоры 

(зимнее окошко)  

Рисование морозных узоров в 

стилистике кружевоплетения. 

Экспериментирование с 

красками для получения разных 

оттенков голубого цвета. 

Свободное, творческое 

применение разных 

декоративных элементов (точка, 

круг, завиток, лепесток, 

трилистник, волнистая линия, 

прямая линия). 

 2 Лепка сюжетная Снегурочка 

танцует 

Лепка снегурочки в длинной 

шубке (из конуса). Скрепление 

частей (туловища и головы) с 

помощью валика, свернутого в 

кольцо, - «пушистого 

воротника». Передача 

несложного движения лепной 

фигурки путем небольшого 

изменения положения рук 

(разведены в стороны, 

вытянуты вперед или подняты 

вверх), будто снегурочка 

танцует.   

 3 Аппликация с 

элементами 

Праздничная 

елочка 

Аппликативное изображение 

елочки из треугольников, 



рисования  (поздравительная 

открытка) 

полученных из квадратов, 

путем разрезания их пополам по 

диагонали. Украшение елок 

декоративными элементами 

(сочетание аппликативной 

техники с рисованием ватными 

палочками). Создание красивых 

новогодних открыток в подарок 

родителям.   

 4 Рисование с 

элементами 

аппликации  

Наша елочка Рисование новогодней елки 

гуашевыми красками с 

передачей особенностей ее 

строения и размещения в 

пространстве. Выбор 

конкретных приемов работы в 

зависимости от общей формы 

художественного объекта 

(рисование елки на основе 

аппликативного треугольника 

для контроля длины веток). 

Январь  1 Рисование 

цветными 

карандашами по 

замыслу 

Кто-кто в 

рукавички живет 

(по мотивам 

сказки 

«Рукавичка»)  

Создание интереса к  

иллюстрированию знакомых 

сказок доступными 

изобразительно-

выразительными средствами. 

Рисование по содержанию 

литературного произведения. 

Передача в рисунке характера и 

настроения героев. Освоение 

приемов передачи сюжета: 

выделение главного – крупное 

изображение по центру на 

переднем плане; передача как 

смысловых, так и 

пропорциональных 

соотношений между объектами.     



 2 Лепка сюжетная 

по мотивам 

венгерской 

сказки  

«Два жадных 

медвежонка» 

Учить детей лепить медвежат 

конструктивными способами и  

разыгрывать сюжет по мотивам 

венгерской народной сказки 

«Два жадных медвежонка». 

Синхронизировать движения 

обеих рук. Развивать глазомер, 

чувство формы и пропорций.  

 3 Аппликация 

предметная с 

элементами 

конструирования  

«Вкусный сыр 

для медвежат» 

Вызвать интерес к 

обыгрыванию сказочной 

ситуации деления сыра на части 

(по мотивам венгерской сказки 

«Два жадных медвежонка»). 

Учить детей делить бумажный 

круг пополам. Показать приемы 

оформления сыра дырочками. 

Формировать представление о 

целом и его частях (круг – 

целое, половинки – части,  

четвертинки – части половинок 

и круга в целом).    

Февраль 1 Рисование 

гуашевыми 

красками  

Мышка и мишка Самостоятельный отбор 

содержания рисунка. Решение 

творческой задачи: 

изображение контрастных по 

размеру образов (мишки и 

мышки) с передачей 

взаимоотношений между ними. 

Получение серого цвета для 

рисования мышки.     

 2 Лепка 

предметная  

Веселые 

вертолеты 

(Папин день)  

Лепка вертолетов 

конструктивным способом из 

разных по форме и размеру 

деталей. Уточнение 

представления о строении и 

способе передвижения 



вертолета.  

 3 Аппликация 

предметная  

Быстрокрылые 

самолеты  

Изображение самолета из 

бумажных деталей разной 

формы и размера 

(прямоугольников, полосок). 

Видоизменение  деталей: 

срезание, загибание и отгибание 

уголков, разрезание 

прямоугольника пополам 

поперек и по диагонали.    

 4 Рисование 

сюжетное с 

элементами 

аппликации 

Храбрый 

мышонок (по 

мотивам 

народной сказки)   

Передача сюжета 

литературного произведения: 

композиция, включающая героя 

– храброго мышонка- и 

препятствия, которые он 

преодолевает.   

Март 1 Лепка 

коллективная из 

глины или 

пластилина  

 Чайный сервиз 

для игрушек 

Лепка посуды конструктивным 

способом «каждый ребенок  

лепит чайную пару». Создание 

коллективной композиции 

«чайного сервиза для игрушек». 

Формировать навыки 

сотрудничества и сотворчества.   

 2 Рисование 

декоративное с 

элементами 

аппликации 

Красивые 

салфетка  

Рисование узоров на салфетках 

круглой и квадратной формы. 

Гармоничное сочетание 

элементов декора по цвету и 

форме «точки, круги, пятна, 

линии прямые и волнистые». 

Понимание зависимости 

орнамента  от формы салфетки.  

 3 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Сосульки на 

крыше 

Изображение сосулек разными 

аппликативными техниками и 

создание композиций 

«Сосульки на крыше дома». 

Резание ножницами с 



регулированием длинны 

разрезов . Освоение способа 

вырезания сосулек из бумаги, 

сложенной гармошкой.  

 4 Аппликация с 

элементами 

рисования  

Воробьи в лужах Вырезание круга (лужа, 

туловище воробья)  способом 

последовательного закругления 

четырех углов квадрата. 

Обогащение аппликативной 

техники.  

Апрель 1 Аппликация 

обрывная (по 

замыслу)  

«Живые» облака  Изображение облаков , по 

форме похожих на знакомые 

предметы или явления.  

Освоение обрывной техники 

аппликации. Развитие 

воображения.   

 2 Рисование 

сюжетное с 

элементами 

аппликации  

Кошка с 

воздушными 

шариками (по 

мотивам Д. 

Хармса) 

Рисование простых сюжетов по 

мотивам литературного 

произведения. Свободный 

выбор изобразительно-

выразительных средств для 

передачи характера и 

настроения персонажа (кошки, 

поранившей лапку).  

 3 Рельефная лепка Звезды и кометы  Создание рельефной картины со 

звездами, созвездиями и 

кометами. Самостоятельный 

поиск средств и приемов 

изображения «скручивание и 

свивание удлиненных жгутиков 

для хвоста кометы, наложение 

одного цветового слоя на 

другой».   

 4 Аппликация с 

элементами 

рисования  

Наш аквариум  Активизация применения 

разных приемов лепки для 

создания красивых водных 



растений и декоративных 

рыбок. Поиск изобразительно-

выразительных средств.   

Май 1 Рисование 

дидактическое  

«Радуга-дуга, не 

давай дождя» 

Самостоятельное и творческое 

отражение представлений о 

красивых природных явлениях 

изобразительно-

выразительными средствами. 

Создание интереса к 

изображению радуги. 

Формирование элементарных 

представлений по 

цветоведению  

(последовательность цветовых 

дуг в радуге, гармоничные 

цветосочетания на цветовой 

модели). Воспитание 

эстетического отношения к 

природе.  

 2 Аппликация с 

элементами 

рисования 

«У солнышка в 

гостях» 

Рисование простых сюжетов по 

мотивам сказок. Закрепление 

техники вырезания форм из 

квадратов разной величины. 

Понимание обобщенного о 

способа изображения разных 

животных (цыпленок и утенок) 

в аппликации и рисовании – на 

основе двух кругов или овалов 

разной величины  (туловище и 

голова). Развитие способностей 

к формообразованию. 

 3 Рисование -  

фантазирование 

по замыслу 

Путаница Рисование фантазийных 

образов. Самостоятельный 

поиск оригинального 

(«невсамделишного» 

содержания и соответствующих 



изобразительно – 

выразительных средств. 

«Раскрепощение» рисующей 

руки. Освоение 

нетрадиционных техник 

(рисование пальчиками, 

ладошками, отпечатки разными 

предметами, кляксография). 

Развитие творческого 

воображения и чувства юмора. 

Воспитание творческости, 

самостоятельности, 

уверенности, инициативности.  

 4 Лепка сюжетная 

коллективная  

«Муха – 

цокотуха» 

Создание сюжетной 

пластической композиции по 

мотивам литературного 

произведения «Муха-цокотуха». 

Лепка насекомых в движении с 

передачей характерных 

особенностей строения 

(туловище, крылья, ножки). 

Сочетание разных материалов 

для изображения мелких 

деталей (для крыльев 

использовать фольгу или 

фантики, для усиков – 

проволоку, спички, зубочистки; 

для глазок – бисер, пуговички). 

Формирование 

коммуникативных навыков. 

Синхронизация движения обеих 

рук в процессе создания 

скульптурного образа. 

Воспитание интересов к живой 

природе.  

 



 

2.1.6. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья 

детей,гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитиепсихофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, 

гибкость),приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса у спорту; 

становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

воспитание культурно- гигиенических навыков, полезных привычек. 

Содержание психолого – педагогической работы в средней группе  

(обязательная часть) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с 

частями тела и органами чувств человека. Формироватьпредставление о значении частей 

тела и органов чувств для жизнии здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогаютдвигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых 

человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развиватьумение устанавливать 

связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, ониу меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице,и у 

меня начался насморк»). Формировать представления о здоровомобразе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; прикашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовымплатком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение братьпищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильнопользоваться столовыми приборами 



(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничноефизическое 

развитие. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей,умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательнойдеятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованнымидвижениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой(вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед,ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с местаучить сочетать отталкивание совзмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение приметании, отбивать мяч 

о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развиватьу детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укреплениеразличных органов и 

систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интереси любовь к спорту. 

Развивать представления о некоторых видах спорта.Учить кататься на двухколесном 

велосипеде по прямой, по кругу.Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты,подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции вовремя 

передвижения.Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр. Развиватьв играх психофизические качества 

(быстроту, силу, выносливость,гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 



Возрастная группа Формы реализации Программы 

Средняя  группа с 4 

до 5 лет 

«Социально-коммуникативное развитие» 

игровое упражнение 

индивидуальная игра 

совместная с педагогом игра 

совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

игра 

чтение 

беседа 

наблюдение 

рассматривание 

игровая ситуация 

праздник 

«Познавательное развитие» 

рассматривание 

наблюдение 

игра-экспериментирование 

конструктивно-модельная деятельность 

развивающая игра 

ситуативный разговор 

рассказ, беседа 

интегративная деятельность 

«Речевое развитие» 

рассматривание 

игровая ситуация 

дидактическая игра 

беседа (в т.ч. в процессе наблюдения за объектамиприроды, 

трудом взрослых) 

интегративная деятельность 

хороводная игра с пением 

чтение 

обсуждение 

рассказ 

игра 

«Художественно-эстетическое развитие» 

рассматривание эстетически привлекательных предметов 



игра 

организация выставок 

слушание соответствующей возрасту народной,классической, 

детской музыки 

экспериментирование со звуками 

музыкально-дидактическая игра 

разучивание музыкальных игр и движений 

совместное пение 

«Физическое развитие» 

игровая беседа с элементами движения 

игра 

утренняя гимнастика 

гимнастика после дневного сна 

физкультминутки 

гимнастика для глаз 

дыхательная гимнастика 

интегративная деятельность 

упражнения 

ситуативный разговор 

беседа 

рассказ 

чтение 

 

 

Методы реализации Программы 

Название метода Определение метода 

Словесный метод Словесные методыподразделяются наследующие виды: 

рассказ, объяснение,беседа 

Наглядный метод Под наглядными методами понимаются такиеметоды, 

при которыхребенок получаетинформацию с 

помощьюнаглядных пособий итехнических средств. 

Наглядные методы используются вовзаимосвязи 

сословесными ипрактическимиметодами. 

Наглядныеметодыусловно можноподразделить на 

двебольшие группы: методиллюстраций и 

методдемонстраций 



Практический метод Практические методы основаны на практической 

деятельности детей и формируют практические умения 

и 

навыки 

Информационно-рецептивный 

метод 

Воспитатель сообщаетдетям готовуюинформацию, а 

они еевоспринимают, осознаюти фиксируют в памяти 

Репродуктивный метод Суть метода состоит вмногократномповторении 

способа 

деятельности по заданиювоспитателя 

Исследовательский метод Этот метод призвано обеспечить творческое 

применение знаний 

Методпроблемного 

изложения 

Воспитатель ставитперед детьми проблему –сложный 

теоретическийили практическийвопрос, 

требующийисследования,разрешения, и сампоказывает 

путь еерешения, 

вскрываявозникающиепротиворечия.Назначение 

этогометода – показатьобразцы научногопознания, 

научногорешения проблем 

МетодСоздания 

условий, илиорганизации 

развития у 

детейпервичныхпредставлени

й иприобретениядетьми 

опытаповедения и 

деятельности 

Эта группа методовиграет ведущую роль ввоспитании 

дошкольников. 

Некоторые из них: методприучения кположительным 

формамобщественногоповедения; 

упражнение;образовательная ситуация 

Методы,пособствующие 

осознанию детьми 

первичныхпредставлений и 

опыта поведения и 

деятельности 

Рассказ взрослого,пояснение, разъяснение,беседа, 

чтение 

художественнойлитературы,обсуждение,рассматриван

ие и обсуждение, наблюдение идругое 

Методмотивации и 

стимулирования 

увоспитанников 

первичныхпредставлений и 

приобретения ими 

опыта поведения и 

Традиционнымиметодами мотивации истимулирования 

деятельности детейявляются поощрение инаказание. 

Косвенные, непрямые методы: 

образовательныеситуации, игры,соревнования, 

состязания и др. 



деятельности 

 

Средства реализации Программы 

Средства реализации образовательной программы - это совокупностьматериальных 

и идеальных объектов 

Возрастная группа Средства реализации Программы 

Средняя группа с 4 до 5 лет демонстрационные и раздаточные;  

визуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные; 

средства, направленные на развитие деятельности 

воспитанников: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья,прыгания, занятий с мячом и другое); 

- игровой (игрушки, игры и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- чтения художественной литературы (книги для детского 

чтения, в томчисле аудиокниги, иллюстративный 

материал); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, 

рисования иконструирования); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные 

инструменты,дидактический материал и другое) 

 

Способы реализации Программы 

 

Модель организации образовательной деятельности 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Средний возраст 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний прием воспитанников, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы  

Оценка эмоциональногонастроение 

группы с последующейкоррекцией 

Индивидуальнаяработа 

Эстетикабыта 

Трудовыепоручения  

Игры сряженьем 

Деятельность в книжном 



плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры 

общения 

Игровые ситуации 

мини-центре 

Игровые ситуации 

Познавательное 

развитие 

Организованная образовательная 

деятельность 

Игры-занятия 

Дидактические игры 

Наблюдения 

Беседы 

Игры 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Речевое развитие Организованная образовательная 

деятельность 

Игры- занятия 

Чтение 

Дидактические игры 

Беседы 

Ситуации общения 

Игры 

Чтение 

Беседы 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Организованная образовательная 

деятельность 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участке) 

Музыкально- 

художественные досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

Прием детей в ДОО на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

Организованная образовательная 

деятельность 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком) 

Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 



Прогулка в двигательной активности 

 

 

Модель организации двигательного режима 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале 

2 Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно  

3 Динамические паузы во время НОД  Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности  детей 

5 Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки 

6 Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и 

подъема детей 

7 Непосредственно образовательная 

деятельность по физической культуре 

3 раза в неделю,  однона воздухе 

8 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

 

 

Модель организации закаливающих мероприятий 

№ Формы организации Особенности организации 

1 Поддержание оптимального 

воздушно-температурного режима в 

групповых помещениях. 

от +22 до 18 градусов (младший 

дошкольный возраст) 

2 Сквозное проветривание. 

 

Выполняется исключительно в отсутствие 

дошкольников каждые 1,5 часа. 

Длительность проветривания — не более 10 

минут. 

3 Прием детей на улице. Осуществляется исключительно в теплый 



период года (с мая по сентябрь). 

4 Воздушные ванны. Проводят на улице в утренние часы 

5 Дневной сон. 

 

В осенние, зимние и весенние месяцы — 

после предварительного проветривания, 

длительность которого регулируется в 

соответствии с погодными условиями. 

Летом — при открытых окнах (воспитатель 

контролирует отсутствие сквозняка). 

6 Гигиенические процедуры В течение дня 

7 Ходьба босиком. По массажному коврику, дорожке здоровья 

8 Обширное умывание 

 

Умывание лица, мытье рук до локтя после 

дневного сна с помощью воспитателя. 

9 Солнечные ванны. 

 

Дозированно, в утренние или вечерние часы 

(до 9.00 или после 16.00). 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов 

 и культурных практик 

 

Виды практик Особенности организации 

Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-

драматизация,строительно-конструктивные игры) 

направлена наобогащение содержания творческих игр, 

освоениедетьми игровых умений, необходимых 

дляорганизации самостоятельной игры 

Ситуации общения и накопления 

положительного социально- 

эмоционального опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер 

изаключают в себе жизненную проблему 

близкуюдетям дошкольного возраста, в 

разрешениикоторой они принимают 

непосредственноеучастие. Такие ситуации могут быть 

реально-практического характера (оказание 

помощималышам, старшим), условно-

вербальногохарактера (на основе жизненных сюжетов 



илисюжетов литературных произведений) 

иимитационно-игровыми. В ситуациях 

условновербального характера воспитатель 

обогащаетпредставления детей об опыте разрешения 

тех илииных проблем, вызывает детей на 

задушевныйразговор, связывает содержание разговора 

сличным опытом детей. В реально-

практическихситуациях дети приобретают опыт 

проявлениязаботливого, участливого отношения к 

людям,принимают участие в важных делах («Мы 

сажаемрассаду для цветов», «Мы украшаем детский 

сад кпразднику» и пр.). Ситуации могут 

планироватьсявоспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ насобытия, которые происходят в 

группе,способствовать разрешению 

возникающихпроблем 

Творческая мастерская Творческая мастерская предоставляет детямусловия 

для использования и применения знаний иумений. 

Мастерские разнообразны по своейтематике, 

содержанию, например, занятиярукоделием, 

приобщение к народным промыслам(«В гостях у 

народных мастеров»), просмотрпознавательных 

презентаций, оформлениехудожественной галереи, 

книжного уголка илибиблиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «Вгостях у сказки»), игры и 

коллекционирование.Начало мастерской – это обычно 

задание вокругслова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. 

Далее следует работа с самым 

разнообразнымматериалом: словом, звуком, цветом, 

природнымиматериалами, схемами и моделями. И 

обязательновключение детей в рефлексивную 

деятельность:анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(чемуудивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результатом работы в творческой мастерскойявляется 

создание книг-самоделок, детскихжурналов, 



составление маршрутов путешествия наприроду, 

оформление коллекции, созданиепродуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально -театральная и 

литературная гостиная (детская 

студия) 

Форма организации художественно-

творческойдеятельности детей, предполагающая 

организациювосприятия музыкальных и 

литературныхпроизведений, творческую деятельность 

детей исвободное общение воспитателя и детей 

налитературном или музыкальном материале. 

Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно 

организуемыйвзрослыми для игры, развлечения, 

отдыха. Какправило, в детском саду организуются 

досуги«Здоровья и подвижных игр», музыкальные 

илитературные досуги. Возможна организациядосугов 

в соответствии с интересами ипредпочтениями детей 

(в старшем дошкольномвозрасте). Например, для 

занятий рукоделием,художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная 

трудовая деятельность 

Носит общественно полезный характер иорганизуется 

как хозяйственно-бытовой труд итруд в природе 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

4 – 5 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы – познание 

окружающего мира 

• Поощряя желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его 

рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

• Создать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться 

(«рядиться»). 

• Обеспечить условия для музыкальной импровизации, 

пения и движения под популярную музыку. 

• Создать в группе возможность, используя мебель и 

ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

• Негативные оценки можно давать только поступкам 



ребенка и только один на один, а не на глазах у группы. 

• Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны 

играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий 

потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми 

деятельность. 

• Участие взрослого в играх детей полезно при 

выполнении следующих условий: дети сами приглашают 

взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; 

характер исполнения роли также определяется детьми. 

• Привлекать детей к украшению группы к праздникам, 

обсуждая разные возможности и предложения. 

• Побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнения взрослых. 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на 

день 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально- педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие 

в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 



- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений с семьями воспитанников: 

Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая осуществляется 

на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

• Открытость ДОО для семьи. 

• Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

•Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребенка в семье и детском саду. 

Система взаимодействия ДОУ № 52 с семьями воспитанников 

1. Изучение запросов 

семьи, уровня 

психолого-

педагогической 

компетентности: 

 

- социологическое обследование по определению социального 

статуса и микроклимата семьи; 

- беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

- наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком; 

- анкетирование; 

- проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных 

услугах. 

2. Информирование 

родителей: 

 

-  информационные стенды; 

-  официальный сайт; 

-  родительские собрания; 

-  выставки детских работ; 

-  личные беседы; 

-  общение по телефону; 

-  рекламные буклеты; 

-  объявления; 

-  фотогазеты; 

-  памятки. 

3. Просвещение и 

обучение родителей: 

 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

- семинары; 

- семинары-практикумы; 

- мастер-классы; 

- приглашения специалистов; 

- официальный сайт; 

- папки – передвижки. 

 Совместная деятельность ДОУ и семьи: 

- дни открытых дверей; 

- организация совместных праздников; 

- совместная проектная деятельность; 

- выставки семейного творчества; 

- семейные фотоколлажи; 



- досуги с активным вовлечением родителей. 

 

2.6. Направления и задачи Коррекционно-развивающей работы(КРР) 

    Содержание коррекционной работы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования (далее – ФГОС) направлена на 

создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья 

в освоении основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников, их социальную 

адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении ООП ДО. 

Задачи: 

 выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья при освоении ими основной образовательной 

программы дошкольного обучения 

 определение особенностей организации образовательного процесса и условий 

интеграции для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными 

особенностями каждого ребенка, структурой нарушения развития и степенью 

выраженности (в соответствии с рекомендациями ПМПК) 

 осуществление индивидуально ориентированной социально – психолого - 

педагогической и медицинской помощи обучающимся с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей психического и физического развития, индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК) 

 разработка и реализация индивидуальных образовательных маршрутов 

 развитие коммуникативной компетенции, форм и навыков конструктивного и 

личностного общения в группе сверстников 

 обеспечение равного доступа детей с ОВЗ к качественному освоению Программы и их 

интеграция в образовательном учреждении. 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников с ограниченными возможностями здоровья по различным 

вопросам. 

Основными направлениями работы 

педагогов-специалистов по сопровождению детей с ОВЗ 

Направления работы Задачи 

Диагностическая работы Выявление особых образовательных потребностей 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья 

при освоении ими основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования; 

Определение уровня актуального и зоны ближайшего 

развития воспитанника с ограниченными возможностями 

здоровья; 

Комплексный сбор сведений о ребёнке на основании 

диагностической информации от специалистов разного 

профиля; 

Ранняя (с первых дней пребывания ребёнка в Учреждении) 

диагностика отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей адаптации; 

Изучение адаптивных возможностей и уровня социализации 

ребёнка с ограниченными возможностями здоровья; 

Изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся 



Системный разносторонний контроль специалистов за 

уровнем и динамикой развития ребёнка 

Изучение социальной ситуации развития и условий 

семейного воспитания ребёнка. 

Анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно – 

развивающая работа 

Реализация комплексного и индивидуально 

ориентированного социально – психолого - педагогического 

и медицинского сопровождения в условиях 

образовательного процесса воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей его 

психофизического развития. 

Выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья коррекционных 

программ/методик, методов и приёмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными 

потребностями. 

Коррекция и развитие высших психических функций  

Развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка 

и психокоррекцию его поведения. 

Формирование универсальных учебных действий и 

коррекция отклонений в развитии. 

Организация и проведение индивидуальных и 

подгрупповых коррекционно – развивающих занятий, 

необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей воспитания. 

Социальная защита ребёнка в случаях неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа Выработка совместных обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

Консультирование специалистами педагогов по выбору 

индивидуально-ориентированных методов и приёмов 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

Консультативная помощь семье в вопросах выбора 

стратегии воспитания и приёмов коррекционного обучения 

ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. 

Информационно – 

просветительская работа 

Организация родительских собраний, бесед, конференций. 

Проведение тематических выступлений для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических 

особенностей данной категории детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Оформление информационных стендов, размещение 

консультаций на сайте Учреждения. 

 

 

2.7.  Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка 



• 

     Программа    воспитания     основана     на     воплощении     национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке.  Под  воспитанием  понимается  деятельность,  

направленная  на  развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе  социокультурных,  духовно-нравственных  

ценностей  и  принятых  в российском  обществе  правил  и  норм  поведения  в  интересах  

человека,  семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества,   закону   и   правопорядку,   человеку   труда   и   старшему   

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей с 

     Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного,  составляют 

традиционные  ценности  российского  общества.  Традиционные  ценности  - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые 

от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской  

идентичности  и  единого  культурного  пространства  страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России. 

      Программа  воспитания  предусматривает  приобщение  детей к 

традиционным  ценностям  российского  общества  - жизнь,  достоинство,  права  и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность   за   его   судьбу,   высокие нравственные идеалы,   крепкая   семья, 

созидательный      труд,      приоритет духовного над      материальным,      гуманизм, 

милосердие,   справедливость,   коллективизм,   взаимопомощь   и   взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколении, единство народов России. 

    Вся   система  ценностей  российского  народа  находит  отражение  в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

– Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

– Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

– Ценности  человек,  семья,  дружба,  сотрудничество  лежат  в основе социального 

направления воспитания. 

– Ценность    познание    лежит    в    основе    познавательного    направления 

воспитания. 

–  Ценности     жизнь     и    здоровье     лежат     в    основе     физического     и 

оздоровительного направления воспитания. 

–  Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

– Ценности  культура  и красота  лежат  в основе  эстетического  направления 

воспитания. 

    Целевые  ориентиры   воспитания   следует  рассматривать   как  возрастные 

характеристики  возможных достижений ребёнка, которые коррелируют  с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными  ценностями российского общества. 

      С учётом особенностей  социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок,    в   программе    воспитания    находит    отражение    взаимодействие    всех 

субъектов  воспитательных   отношений.  Реализация  Программы  воспитания 

предполагает  социальное  партнерство ДОО с другими учреждениями  образования  и 

культуры  (музеи,  театры,  библиотеки,  и  другое),  в  том  числе  системой 

дополнительного образования детей. 



    Структура   Программы    воспитания    включает    три   раздела:    целевой, 

содержательный  и организационный. 

 

 

2.7.2. Целевой раздел Программы воспитания 

2.7.2.1. Цели и задачи воспитания 

Общая   цель  воспитания   в  ДОО  - личностное   развитие   каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

– формирование  первоначальных  представлений  о традиционных  

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

– формирование  ценностного  отношения  к окружающему  миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

– становление  первичного  опыта деятельности  и поведения  в соответствии  с 

традиционными  ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать  развитию  личности,  основанному  на  принятых  в обществе 

Представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать   становлению   нравственности,   основанной   на     духовных 

отечественных   традициях,   внутренней   установке   личности   поступать   

согласно своей совести; 

3) создавать   условия   для  развития   и  реализации   личностного   потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению  и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять  поддержку  позитивной  социализации  ребёнка  посредством 

проектирования  и  принятия  уклада,  воспитывающей  среды,  создания 

воспитывающих общностей. 

 

2.7.2.2. Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 

    Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

     Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

    Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

     Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 



семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

     Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

    Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

    Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 

    Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

    Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

    В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

    Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания 

    Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

    Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

    В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. 

    Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

     Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 



    Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

    Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

    Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

    Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

    Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

    Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный 

труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

 

Эстетическое направление воспитания 

     Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

    Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

   Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 

2.7.2.3. Целевые ориентиры воспитания 

 

    Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

    В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение к 

живому 
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Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

"хорошо" и "плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн 

и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесно-речевой, театрализованной и 

другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления Ценности Целевые ориентиры 



воспитания 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные 

и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 
владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 



 

 

 

 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

2.7.3.1. Воспитывающая среда  

    Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса,реализующего цель и задачи воспитания. 

   Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь: люди, их внешний 

вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела; природа; это семья, детский сад, немного 

улицы. 

   Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной 

жизни, в игре, во время образовательной деятельности идет воспитательный процесс. В 

детском саду одним из главных инструментов является воспитатель, так как именно он 

находится в группе целый день с детьми. Это требует от взрослого большого 

педагогического такта, выдержки, доброты, человечности. Педагог должен быть честным 

и правдивым, искренним и принципиальным, душевно богатым и щедрым. 

   Особенно важно: спокойная манера держаться и разговаривать; приветливость, умение 

выбирать приемы, соответствующие настроению ребенка – вовремя пошутить, успокоить, 

доверительно поговорить. Воспитатель для ребенка пример во всем. В манере 

разговаривать, одеваться и т.д. 

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая предметно 

пространственная среда (далее - РППС) ДОУ. 

 

2.7.3.2. Задачи воспитания в образовательных областях 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. Имеющий 

представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 



    Описание интеграции направлений воспитания с содержанием образовательных 

областей 

Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во всех 

режимных моментах (повседневная бытовая деятельность, игры, занятия, прогулки и т.д.). 

В соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении на 

протяжении 10 часов. Именно поэтому воспитательный процесс должен осуществляться 

постоянно, выполняя поставленные задачи рабочей программы воспитания ДОУ № 52. 

Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, нравственных 

чувств и привычек, нравственного поведения с первых лет жизни ребенка. 

 Дошкольный возраст – это период начального становления личности. К семи годам уже 

четко прослеживается направленность личности ребенка, как показатель уровня его 

нравственного развития. 

Следует помнить, что воспитание – это процесс двусторонний. С одной стороны, он 

предполагает активное педагогическое воздействие на детей со стороны взрослых, с 

другой – активность детей, которая проявляется в их поступках, чувствах и отношениях. 

Поэтому, реализуя определённое содержание, используя различные методы нравственного 

воздействия, педагог должен внимательно анализировать результаты проделанной работы, 

достижения своих воспитанников. 

   Ядро нравственности составляют нормы и правила поведения. Любовь к Родине, 

добросовестный труд – это неотъемлемые элементы сознания, чувств, поведения и 

взаимоотношений. 

    Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной работы ДОУ, формирование которых в совокупности 

обеспечит полноценное и гармоничное развитие личности детей от 1 года до 7 лет. 

Задачи Программы: 

– Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, 

       развитие общения. 

– Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к 

       Родине      

    – Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

       своейсемье и обществу. 

– Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

– Формирование основ экологического сознания. 

– Формирование основ безопасности. 

В каждом из перечисленных направлений воспитания существуют свои подразделы, 

которые тесно взаимосвязаны между собой и обеспечивают интеграцию воспитательной 

деятельности во все образовательные области и во все виды детской деятельности в 

образовательном процессе, согласно ООП ДОУ № 52. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 



            познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. Патриотическое направление воспитания 

Соотносится 

Образовательная область «Познавательное развитие» Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Ценности: Родина и природа. 

Воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране – 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

– формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

– воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

– воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

–  воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Соотносится 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие"  

 

Ценности: жизнь, милосердие, добро. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 
народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

детей к российским общенациональным традициям; 
- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 
человека 



Задачи духовно-нравственного направления воспитания: 

– воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

– воспитание уважительного отношения к другим людям –детям и взрослым (родителям, 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

– воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

– содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 – воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбию, сотрудничеству, умению соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

– создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

– поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

– формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

- формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять, и заканчивать ее; 
- формировать умение приводить в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за 

собой; 
- формировать умение приводить в порядок свою одежду. 

Социальное направление воспитания 

Соотносится 

Образовательная область "Речевое развитие" Образовательная область 

"Социально-коммуникативное развитие" 

Ценности: Семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитие 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Задачи социального направления воспитания: 

– формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 



– формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

– развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

 

Познавательное направление воспитания 

Соотносится 

Образовательная область "Познавательное развитие" 

 

Ценности: познание. 

Формирование ценности познания, целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

– развитие любознательности, формирование опыта познавательной 

инициативы; 

– формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

– приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет - источники, 

дискуссии и др.). 

 

При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить своевнимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы 

Направления деятельности воспитателя 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения 
опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 

восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 
- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 
конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Соотносится 

Образовательная область "Физическое развитие" 

 

Ценности: жизнь и здоровье. 

Формирование навыков здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. 

При реализации указанных задач воспитатель акцентирует внимание на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры справилами, 

традиционные народные игры и пр.; 
- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видахдеятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
организовывать коллективные проекты заботы и помощи. 



Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 

творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

– обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического 

и эстетического развития ребенка; 

– закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

–  укрепление опорно-двигательного аппарата;  

– развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

– формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

– организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

– воспитание экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности.  

Направления деятельности воспитателя: 

– организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

– создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

– введение оздоровительных традиций в ДОО. 

    Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене 

и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 

    В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Соотносится 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" 

Образовательная область "Речевое развитие" 

       

Ценности: культура, красота. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует 
внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы 

- формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 



    Формирование у детей уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Формирование у детей ценностного отношения к красоте 

    Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с 

опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

–  формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

–  воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

–  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

–  воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

–  развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

–  формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

 При реализации указанных задач воспитатель ДОУ должен сосредоточить свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

–  учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

– воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

– воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

– воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с 

игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

– формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять, и заканчивать ее; 

– формировать умение приводить в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

– формировать умение приводить в порядок свою одежду. 

    

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к 

красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить своевнимание на нескольких основных направлениях 
воспитательной работы 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений 

в жизнь ДОО; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и 

родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям 

эстетического воспитания. 



 

2.7.3.3. Формы совместной деятельности в процессе реализации  

Программы  воспитания 

 

Патриотическое направление воспитание 

Мероприятия группы Мероприятия учреждения Мероприятия социума 

 Беседы 

 Фотоколлаж «Герои из семейных 

альбомов» 

 Экскурсии 

 Тематический день «День Российского 

флага» 

«День народного единства» 

 Проекты 

 Тематические недели: «Мой город, мой 

край», «Моя страна» 

 Рассматривание альбомов, слайдовых 

презентаций 

 Просматривание мультфильмов 

 Конкурс чтецов «Строки опаленные 

войной» 

 Праздники и развлечения: 

«Масленица», «9 Мая!», 

«День защитника Отечества» 

 Парад, посвященный дню 

Победы 

 Флэш-моб «Салют, Победа!», 

«Я люблю свой детский сад!», 

 Выставка рисунков 

 Тематический день: «День 

города», «День области» 

 Проекты по нравственно- 

патриотическому воспитанию 

 Поздравление ветеранов войны 

и труда 

 Участие в

мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. 

уровней 

 Экскурсии 

 Конкурс рисунков «Юные 

огне борцы», «Профессия 

полицейский» и др. 

 Конкурс проектов («Детям 

о войне» и др.) 

 и др. 

 

Духовно – нравственное направление 
воспитания 

  Сюжетно-ролевые и дидактические игры 

  Игровые проблемные ситуации 

(обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций) 

  Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

  Игры народов разных национальностей 

  Выставка «Портрет моих бабушки и 

дедушки» 

  Выпуск фотогазет «Мы помощники!» и 

др. 

  Тематический день «Малыши из нашего 
детского сада» 

  Конкурс чтецов «Бабушке и дедушке, 

любимым посвящается!» 

  Ежегодная тематическая неделя 

«Книжкина неделя» 

  Акция: «Наши увлечения» 

  Общественные досуги, 

развлечения, праздники: 

«День защиты детей» 

«Пусть осень жизни будет 

золотой» 

  Проекты: «День матери» 

  Конкурсы, викторины, 

выставки 

  Участие в 

мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. 

уровней 

«Игрушка на новогоднюю 

уличную ёлку», 

«Покормите птиц зимой» и др. 

Социальное направление воспитание 

  Ролевые и дидактические игры 

  Тренинги общения 

  Игровые ситуации 

  Обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций 

  Чтение и обсуждение литературных 
произведений 

  Индивидуальные занятия с детьми 

  Выставка «Портрет моей мамы» 

  Выпуск фотогазет «Папа может!!», 

«Лето с семьей!» и др. 

  Тематический день «День любви и 

верности» 

  Конкурс чтецов «Мамочке, любимой 

посвящается!» 

  Ежегодная тематическая неделя 

«Здравствуй, детский сад!» 

  Выставки: «Хобби моей мамы», 

Хобби моего папы» 

  Общественные досуги, 

развлечения, праздники: 
«День знаний» 

  Проекты: «Новогодняя сказка 

группы» 

  Конкурсы, викторины, 

выставки 

  День открытых дверей 

  Участие в

 мероприятия

х муниципального, 

регионального и др. 

уровней 

Конкурс рисунков «Портрет 

моего прадеда», акция 

«Зелёный патруль» и др. 

Познавательное направление воспитания 



 

 

Работа с родителями (законными представителями) в процессе реализации 

Программы воспитания 

   Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

    В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всех субъектов социокультурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. 

  Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, игры 

  Тематические развлечения: 

«Осень», «Зима», «Весна», «Лето» 

  Экологические и познавательные 

проекты 

  Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

  Викторины, познавательные 

Олимпиады, турниры 

  Проекты 

  Математическая Олимпиада, 

  Викторина «Почемучки» 

  Акции: 

«Посади цветок», 

«Цвети, наш сад!» 

«Спасибо пешеходу» 

  Экологические листовки 

  Тематические дни: 

День матери, 

День А.С. Пушкина, 

  День космонавтики 

  Участие в

 мероприятия

х муниципального, 

регионального и др. 

уровней 

  Экскурсии 

  Акция «Покормите птиц 

зимой» 

  Познавательная

 в

икторина 

«Почемучки» 

  Олимпиада «Юный 

математик» 

Физическое и оздоровительное направление 
воспитания 

 Досуги 

 Мини-турнир «Весёлые эстафеты» 

 Беседы 

 Просмотр слайдовых презентаций 

 Подвижные, народные игры 

 Реализация проектов 

 Досуг «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

 Турнир «Футбол в валенках» 

 Спортивные праздники 

 Турниры: 

«Фруктовый шахматный», 

«Шоколадный шахматный», 

шашечный 

 Мини олимпиады 

 Проекты (ЗОЖ) 

 Подготовка листовок и 

буклетов по безопасности 

 Участие в

мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. 

уровней 

 Олимпиада по физической 

культуре 

 Спартакиада «Малыш» 

 Турниры «Чудо-

шашки», «Белая ладья» 

 Фотоконкурс «Безопасное 

кресло» 

 Дни здоровья (осенний, 

зимний) 

 Турниры «Папа,

мама, я – 

спортивная семья», мини-
футбол 

 Конкурс проектов 

Трудовое направление воспитания 

 Ролевые и дидактические игры 

 Игровые ситуации 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций 

 Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

 Фото коллаж «Профессия моей мамы» 

 Встречи с мамами в рамках 

тематического дня «День матери» 

 Выполнение трудовых поручений 

 Дежурство 

 Акция (детско-родительская, 

сезонная) «Трудиться – всегда 

пригодится» 

 Выставки «Папа может», 

«Хобби моей мамы» и др. 

 Участие в

мероприятиях 

муниципального, 

регионального и др. 

уровней 

 Конкурс 

рисунков 

(о 

профессия

х) 

 Конкурс проектов 

Эстетическое направление воспитания 

  Реализация проектов 

  Выставка рисунков 

  Тематические недели: 

«Неделя книги», «Неделя искусства...» 

  Чтение и обсуждение литературных 
произведений 

  Слушание музыкальных произведений 

  Театральная неделя 

  Выставка коллективных работ 

  Организация концертов 

  Подготовка видеопоздравлений 

  Литературно-музыкальные 
развлечения и праздники 

  Участие в

 мероприятия

х муниципального, 

регионального и др. 

уровней 

 



Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать 

разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родители и воспитатели преодолевают субординацию, монологизм в отношениях друг с 

другом, отказываются от привычки критиковать друг друга, учатся видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Работа строится по 3 направлениям: 

 

Направления работы Содержание 
работы 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного процесса 

- Дни открытых дверей; 

- индивидуальные и групповые консультации; 

- родительские собрания; 

- оформление информационных стендов; 

- организация выставок детского творчества; 

-приглашение родителей на детские концерты и праздники; 

- создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: - «Школы для родителей» (лекции, семинары,

 семинары- практикумы),  проведение мастер-классов,

  тренингов,  создание 
библиотеки (медиатеки) 

Совместная 

деятельность: 

Привлечение родителей к организации: 

- вечеров музыки и поэзии; 

- творческих гостинных; 

- конкурсов; 

- концертов; 

- маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.); 

- семейных объединений (клуб, студия, секция); 

- семейных праздников, прогулок, экскурсий; 

- семейного театра; 
- к участию в детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

 

    Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

    Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах. Прекрасную возможность для обоюдного 

познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально- 

педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; 

разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и 

трудностями воспитывающих детей сторон. Целью первых собраний-встреч является 

разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, 

знакомство семей с педагогами. 



На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и 

оперативная информация. К стратегической относятся: 

 сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 

перспективы; 

 сведения о реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах 

дошкольного учреждения; 

 информация о дополнительных образовательных услугах. 

К тактической информации относятся: 

 сведения о педагогах и графиках их работы; 

 информация о режиме дня, о задачах и содержании образовательной работы в 

группе на год. 

Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес 

для воспитывающих взрослых, включает: 

 сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, 

районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных 

проектах, экскурсиях выходного дня и т.д. 

 заседания «Школы родителей»; конференция для родителей; 

 организация консультационно-методического пункта для родителей;  

 семейный клуб «Моя семья – моя радость»; 

 поддержка семейных традиций по детскому туризму; 

 

Основными формами просвещения выступают: 

 родительские конференции (в том числе и онлайн-конференции);  

 родительские собрания (общие, групповые); 

 педагогические лектории;  

 круглые столы;  

 родительские клубы; 

 мастер-классы. 

   Родителям предоставляется право выбора форм и содержания взаимодействия с 

педагогами, обеспечивающими образование детей (воспитателем, узким специалистом, 

педагогом-психологом, учителем – логопедом, старшим воспитателем, группой родителей 

и пр.). 

   Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как 

проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в 

развитии партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть 

способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по 

отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить 

усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. Идеями для 

проектирования становятся любые предложения, направленные на улучшение отношений 

педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности, создание 

сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

                      

 

                     События образовательной организации 

 



Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. 

Воспитательное событие в учреждении – это спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

События может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

 

События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, беседы, 

общие дела 

 

события формы, приёмы работы с детьми 

режимные моменты 

Конфликтная ситуация между 
детьми 

беседа «Кто виноват, давайте разберемся» 

Ребенок не   хочет делиться 
игрушкой 

сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 

Разбросанные игрушки чтение воспитательной сказки 
«Сказка про Зайку, от которого сбежали игрушки» 

Конфликтная ситуация 

«Обзывание» проявление 

словесной агрессии среди 
детей 

Разговорные минутки «Давайте говорить друг другу 

комплименты» (можно использовать аудиозапись 
первого куплета песни Б. Окуджавы); метод 

сказкотерапии 

«Крокодильчик»; коммуникативная игра «Скажи мишке 

добрые слова» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Ссоры и драка» 

Разговорные минутки «Как избежать конфликтов?»; 

Обсуждение стихотворения «С чего начинается ссора?»; 

дидактическая игра «Наши поступки», метод арт – 

терапии 

«Совместное рисование»; метод сказкотерапии 

«Маленький медвежонок» 

Конфликтная ситуация между 

детьми «Жадность» 

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра);

 Обсуждение рассказа «Сказка про 

жадность»; дидактическая игра «Этикет»; 

просмотр и обсуждение мультфильма «Жила – была 

Царевна - Жадина» 

Тревога ребёнка Просмотр и обсуждение мультфильма «Про бегемота, 

который боялся прививок»; игра на развитие 

эмоционального интеллекта «Как ты себя 

чувствуешь?»; рисование на тему 

«Мое настроение»; песочная терапия; Коммуникативная 

игра с мячом «Собираем добрые слова»; упражнение 

«Закончи предложение» 

традиции утренней встречи 
детей 

Утро радостных встреч - Приветствие детей друг друга, пожелания, обсуждение 
планов, деятельности на день 



Традиции-ритуалы группы - Утро улыбок, утро обнимашек, утро подарков просто 
так, 
утро небылиц, перевертышей, утро встречи с музыкой и 
др. 

индивидуальные беседы 

Ребенка не берут в игру дети -Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается дружба» 

«Почему нужно уметь 

уступать» 

Цель: учить детей избегать 

ссор, уступать и 

договариваться друг с другом. 

Развивать способность 

оценивать своё отношение к 

позитивным и негативным 

поступкам 

«Правдивость» 

Цель: Формировать представления о нравственном 

понятии 

«уступать, прощать», учить давать моральную 

оценку поступка героя, помочь понять, что 

уступить, прощать украшает человека 

- беседа «Просим прощения» 

Ребенок обманывает Цель: Формировать представления о нравственном 
понятии 

«правдивость», учить давать моральную оценку поступка 

героя, помочь понять, что ложь не украшает человек 
- беседа «Правдивость» 

Ребенок устраивает 

истерики 

- буклет «Как бороться с детской истерикой» 

Ребенок за все 

переживает 

- Консультация «Тревожные дети» 

совместные реализуемые проекты 

Агрессивные дети Проект «Мир эмоций детей» 

Обидчивый ребенок «Как управлять своими эмоциями» 

Чем занять ребенка в 
выходные 

Проект «Спорт - это путь к здоровью» 

Закаливание детей «Школа здоровья» 

 

 

События ДОУ № 52 

Период Возраст Государственные и народные 

праздники, памятные даты 

Событие 

С
е
н

т
я

б
р

ь
 4 – 5 лет День знаний- 1 сентября; 

 
Проблемная ситуация «Что 

означает мое имя» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

4-5 лет Международный день 

пожилых людей – 1 

октября; 

Международный день 

музыки – 1 октября; День 

защиты животных – 4 

октября; 
День отца в России – Третье 
воскресенье октября 

Пешая прогулка по 
территории д/с; 
Подготовка к выставке « 
Осенний вернисаж» 



Н
о
я

б
р

ь
 

4-5 лет День народного единства – 4 
ноября; 
День матери в России – 

последнее воскресенье ноября 

Выставка экспонатов 
детского коллекциони-рования 
«Транспорт» День матери 

(посл. воскр. ноября) 

Конструирование из 

строителя «Мой детский 

сад», 
«Мой город» 

Д
е
к

а
б
р

ь
 4-5 лет День добровольца 

(волонтёра) в России – 

5 декабря; 
Международный день 
художника – 8 декабря; 
Новый год – 31 декабря 

Сюжетно - ролевая 

игра «Народные 

умельцы» 15 декабря – 

Международный день 

чая 

Я
н

в
а
р

ь
 

4 – 5 лет  Подготовка к зимней 
Олимпиаде 
Всемирный день «спасибо», 11 
января 
Совместное с взрослыми 
изготовление кормушек 
Подкормка птиц 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 4 – 5 лет День Российской науки – 8 

февраля; 
Международный день 

родного языка – 21 февраля; 

День защитника Отечества 

– 23 февраля 

Подготовка к

 празднику «День

 защитника 

Отечества» 

М
а
р

т
 

4 – 5 лет Международный женский 

день – 8 марта; Всемирный 

день театра – 27 марта 

Подготовка к 8 марта; 
Масленица 
22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов 

Наблюдение за 

весенней капелью 

Появление листочков на 

веточках в группе 

А
п

р
е
л

ь
 

4 – 5 лет День Космонавтики – 12 

апреля 

1 апреля – Международный 

день птиц; День смеха 

Наблюдение за птицами, 

тематический «День Смеха» 

Внесение и

 рассматривание альбома с иллюстрациями Е. Чарушина 

Коллекция «Наши 

увлечения» 

М
а
й

 

4 – 5 лет Праздник Весны и 

Труда – 1 мая; День 
Победы – 9 мая; 

 

Создание игрового макета 
«Домашние животные» 
Игра – путешествие «Когда мои 

друзья со мной» 

И
ю

н
ь

 

4 – 5 лет День защиты детей – 1 июня; День 

русского языка – 6 июня; День 
России – 12 июня; 

«Читаем книги Пушкина», 
Элементарное экспериментирование 
на участке детского сада 

Флэшмоб, посвящённый 12 июня – 

Дню России 

И
ю

л
ь

 

4 – 5 лет День семьи, любви и верности – 8 

июля 
Игровая программа «Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой удивил» 
8 июля – досуг с ромашками, 

посвящённый Дню Петра и 

Февронии, Дню семьи, любви и 

верности 

А
в

г
у

ст
 4 – 5 лет День физкультурника – 12 августа; 

День Государственного флага Российской Федерации – 22 августа; 

День российского кино – 27 
августа 

Спортивные игры, флэшмоб 

 



                     Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Виды совместной с воспитателем деятельности детей 

4–5лет 

Патриотическое направление воспитания 
 игра-путешествие 
 культурно – досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения) 
 создание мини-музеев, 

проблемные ситуации 

Духовно – нравственно направление воспитания 

• игра 

• просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение 

• создание ситуаций 

• загадки, беседа 

• разыгрывание ситуаций 

• просмотр мультфильмов 

Социальное направление воспитания 

• игра 

• просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение 

• создание ситуаций 

• загадки, беседа 

• сюжетно – ролевые  игры, театрализованные игры, дидактические  игры, 

музыкальные  игры, праздники, 

фестивали 

Познавательное направление воспитания 

Познавательно – 

исследовательская деятельность 

• игра – эксперимент, 

• игра-конструирование, игра-путешествие, изготовление поделок из 

природного материала 

• культурно – досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения) 

• наблюдения 

игры с конструктором 

опыты коллекционирование создание мини-музеев 

проблемные ситуации поручения дежурства 

• чтение, заучивание наизусть 

• рассматривание иллюстраций 

• инсценирование, драматизация, игра – имитация 

• обсуждение – беседа 

• сочинение сказок, историй 

• сюжетные игры по мотивам произведений 

Физическое и оздоровительное направление 
воспитания 

спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танцевальные движения, 
физкультурные 

минутки, соревнования, Олимпиады 
• игра 
• создание ситуаций (беседа, рассказ) 
• загадки 
• рассматривание, обсуждение 
• закаливание 
• чтение художественной литературы 
• культура питания 
• культура здорового образа жизни в семье 

Трудовое направление воспитания 



• Самообслуживание 

• Хозяйственно бытовой 

• Труд в природе  

• Поручения, дежурство 

• Помощь взрослым, игра, беседа о профессиях, наблюдения 

• Экскурсии, целевые прогулки 

• Прогулка (сезонные наблюдения, наблюдения за природой на прогулке) 

Эстетическое направление воспитания 

1.Рисование, лепка, аппликация, коллективные работы)  

2.Знакомство с произведениями, художниками, книгами, видами искусства, творческими 

профессиями, посещение театра) 
- Творческие мастерские 

- Фольклорные фестивали 

- Календарно-обрядовые праздники 

3. Тематические праздники и развлечения, театрализованные представления, 

музыкально – 

литературные развлечения, концерты, русское народное творчество, забавы, фокусы 

2.7.3.4. Организация предметно-пространственной среды 
 

   Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в 

себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной 

позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

    Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть: содержательно-насыщенной, развивающей, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной; доступной; безопасной; здоровьесберегающей, 

эстетически привлекательной. 

    Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, а 

также специфику ДОУ и включает в себя: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

«Организация предметно – пространственной среды» в учреждении отражает ценности, на 

которых строится программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию 

ребенком. 

 

Вся среда ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС учреждение ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

                          2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания 

 

 

2.7.4.1. Нормативно - методическое обеспечение реализации 

Программы  воспитания 

 



Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной 

образовательной организации определяют следующие документы: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года; 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847).  

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институт воспитания.рф. 

 

             2.7.4.2. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

 

Обязательная часть 
 

    По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского 

общества. 

Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить 

ему оптимальную социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО) 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности 

ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

 4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, 

но и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 



5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО). 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

    На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 

разделяются всеми участниками образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей 

с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения 

каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 

сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 

воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании 

развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско- родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 

развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его 

развития. 

    На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 

дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 

обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. 

Событийная организация обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, 

счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой 

он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к 

развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

 учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные 

на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 



 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и семьей, 

участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

 предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

 

3.2. Особенность организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

• реализацию образовательной программы;  

• учитывает национально-культурные и климатические условия, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

• возрастные особенности детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство оснащено соответствующими 

материалами, игровым, спортивным, оздоровительным инвентарем. 



Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющие предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. Игровой материал периодически 

сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасность 

 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса соответствует 

государственным требованиям и нормам. 

Образовательный процесс в ДОО организуется в соответствии с: 

• санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

• правилами пожарной безопасности;  

• требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей); 

• требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно пространственной 

средой; 

• требованиями к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы)



3.3.1. Обеспечение Программы средствами обучения и воспитания 

Наименование  Оснащение 

Групповые 

помещения – 

игровые комнаты  

 

 

Группы общеразвивающей направленности  

- центр спорта 

- центр игровой активности «домик», «магазин», «парикмахерская»  

- центр строительства 

- центр конструирования 

- центр исследовательской деятельности «лаборатория» 

- центр музыкального развития 

- театральный центр 

- центр искусства « мы рисуем» 

- литературный центр «В гостях у сказки» 

- центр природы  

- центр безопасности 

- математический центр 

- центр патриотического воспитания 

- центр сенсорного развития 

Прогулочные 

площадки 

 

Малые формы: 

Веранда, горка, качели,  игровой самолетик, стол с лавочками, 

скамейки, песочница. 

 

 

 

 

3.3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных областей 

обеспечивается использованием следующих программ, технологий и методических 

пособий: 

 

Обязательная часть 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028 

«Социально – 

коммуникативное 

развитие»  

Обязательная часть 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

-Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий 
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с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3-7 лет). 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. Безопасность. Учебно – 

методическое пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина Рабочая тетрадь 

«Безопасность» № 1, № 2, № 3, № 4. 

Игровая деятельность 

-Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. 

(4-5 лет). 

Наглядно – дидактические пособия 

Серия картинок: «Символы страны»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

Серия картинок: «Москва – столица России». 

Демонстрационный материал: «Пожарная безопасность»; 

Соблюдай правила дорожного движения»; «Дорожные знаки для 

детей 4 -7 лет». 

 Серия картинок: «Правила дорожного движения»; «Безопасное 

поведение на природе»; «Пожарная безопасность»; «Дорожная 

безопасность» 

CD Правила дорожного движения. 

«Познавательное 

развитие» 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

-Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность 

дошкольников. 

-Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4-7 лет). 

 -Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3-7 лет). 

Ознакомление с предметным окружением и социальным 

миром 

-Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Средняя группа (4-5 лет). 

Формирование элементарных математических представлений 

-Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

Ознакомление с миром природы 

-Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет). 

Рабочие тетради 

Формирование элементарных математических представлений 

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: 

Средняя группа. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным 

миром 

Серия картинок Вохринцева: «Бытовая техника»; 
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«Электробытовые приборы»; «Посуда»; «Мебель»; «Обувь»; 

«Транспорт»; «Виды домов»; «Головные уборы»; «Обувь»; 

«Средство передвижения»; «Природные явления». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Лето»; «Весна». 

 «Серия картинок: «Детям о космосе»;  

Формирование элементарных математических представлений 

Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; 

«Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней 

полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с 

котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Хищные 

птицы» «Животные Австралии»; «Дикие животные»; «Животные 

наших лесов»; «Животные Южной Америки»; «Животные 

Северной Америки»; «Домашние птицы»; «Пресмыкающиеся и 

земноводные»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; 

«Речные рыбы»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; 

«Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые»; «Грибы. Съедобные 

грибы»; «Урожай. Садовые ягоды».  

Серия «»:  «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень». 

«Речевое развитие» Обязательная часть 

-Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

Наглядно – дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Многозначные слова»; «Один 

— много»; «Словообразование»; «Правильно или неправильно». 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

Обязательная часть 

Изобразительная деятельность 

-Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2-7 лет. 

-Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет). 

- Литвинова О. Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного 

возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 3—4 лет: 

учеб.- метод. пособие. — СПб. : «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВОПРЕСС», 2016.— 128 с. 

-Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Средняя  группа (4-5 лет). 

Музыкальное воспитание 

-Каплунова И., Новоскольцева И. «Ясельки» Планирование и 

репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением (2 CD) – 

Санкт-Петербург, 2017. – 174с. 

-Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением (2 CD), 
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младшая группа– Санкт-Петербург, 2017. – 236с. -Каплунова И., 

Новоскольцева И. «Праздник каждый день» Конспекты 

музыкальных занятий с аудиоприложением (2 CD), средняя 

группа– Санкт-Петербург, 2017. – 270с. 

-Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением (3 CD), 

старшая группа– Санкт-Петербург, 2017. – 308с. 

-Каплунова И., Новоскольцева И. «Праздник каждый день» 

Конспекты музыкальных занятий с аудиоприложением (3 CD), 

подготовительная группа– Санкт-Петербург, 2017. – 366с. 

Наглядно- дидактические пособия 

Серия «Народное искусство детям»: « Сказочная Гжель»; 

«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Каргопольская 

игрушка»; «Полхов - Майдан»; «Филимоновская  игрушка»; 

«Городецкая роспись - 2». 

Серия картинок: «Музыкальные инструменты: клавишные и 

электронные», «Музыкальные инструменты: ударные», 

«Музыкальные инструменты: духовые». 

«Физическое 

развитие» 

Обязательная часть 

-Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа (4-5 лет). 

-Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет. 

-Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова для 

детей 2-7 лет. 

Наглядно – дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта»; «Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах». 

Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

И.А.Лыкова «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно – эстетического 

развития детей 2 – 7 лет в изобразительной деятельности. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

- И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняя группа. 

Серия «Народное искусство детям»: « Сказочная Гжель»; 

«Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Каргопольская 

игрушка»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская  игрушка»; 

«Городецкая роспись - 2». 

Серия картинок: «Народное творчество»  
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3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации программы 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы МАДОУ д/с № 166 города 

Тюмени соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

Размещён в приложении 2. 

Примерный 
перечень 
художественной 

литературы 

п. 33, п. 33.1. 

раздел IV ФОП ДО 

Малые формы фольклора 

Русские народные сказки 

Былины 

Сказки народов мира 

Произведения поэтов и писателей России 

Литературные сказки 
Произведения поэтов и писателей разных стран 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений 

п. 33, п. 33.2. 

раздел IV ФОП ДО 

Слушание. 

Пение 

Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические движения 

Этюды 

Танцы, пляски 

Характерные танцы 

Хороводы 

Музыкальные игры 

Игры с пением 

Музыкально-дидактические игры 

Инсценировки и музыкальные спектакли 
Развитие танцевально-игрового творчества 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный 

перечень 

произведений 

изобразительного 

искусств 

п. 33, п. 33.3. 
раздел IV ФОП ДО 

Иллюстрации, репродукции картин 

Иллюстрации к книгам 

Примерный 

перечень 

анимационных 

произведений 

п. 33, п. 33.4 

раздел IV ФОП ДО 

*Примерный перечень анимационных произведений для реализации 

программы соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.33.4) для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 
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3.5. Распорядок и режим дня 

Режим дня средняя группа 

(холодный период) 

Режимные моменты Средняя группа  

с 4 до 5 лет 

Прием детей, 

свободная игра 

7.30-08.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.50-9.00 

НОД 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, физкультурно – оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

НОД - 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.30-16.30 

Чтение художественной литературы 16.30-16.55 

Вечерний круг 16.55-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, игры, уход домой 

17.00-17.30 

 

Режим дня средней группы 

(теплый период) 

Режимные моменты Средняя группа  

с 4 до 5 лет 

Прием детей на улице, 

Самостоятельная игровая деятельность 

7.30-08.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 
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Подготовка к завтраку, завтрак дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-8.45 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.45-9.20 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, физкультурно – оздоровительные 

процедуры 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

Самостоятельная деятельность детей, игры 15.30-16.00 

Вечерний круг 16.00-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, игры, уход домой 

16.05-17.30 

 

 

3.6. Федеральный календарный план воспитательной работы 
 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОУ 

 

Дата основные государственные и народные праздники, памятные 
даты 

                                 Январь 

27 января День снятия блокады Ленинграда; День освобождения  
Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 
(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется 
включать в план воспитательной работы  с 
дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

                                                           Февраль 

2 февраля День разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве (рекомендуется 

включать в план воспитательной 
работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно) 

8 февраля День российской науки 

15 февраля День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 
за пределами 

Отечества 
21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитника Отечества 

Март 

8 марта Международный женский день 
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18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется 
включать в  план 
воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно) 
27 марта  

                       Апрель 

12 апреля День космонавтики 

Май 

1 мая Праздник Весны и Труда 

9 мая День Победы 

19 мая День детских общественных организаций России 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Июнь 

1 июня День защиты детей 

6 июня День русского языка 

12 июня День России 

22 июня День памяти и скорби 

Июль 

8 июля День семьи, любви и верности 

            Август 

12 августа День физкультурника 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации 

27 августа День российского кино 

        Сентябрь 

1 сентября День знаний 

3 сентября День окончания Второй мировой войны, День 
солидарности в борьбе с 
терроризмом 

8 сентября Международный день распространения грамотности 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 

1 октября Международный день пожилых людей; Международный день 
музыки 

4 октября День защиты животных 

5 октября День учителя 

Третье 
воскресенье 

октября 

День отца в России 

Ноябрь 

4 ноября День народного единства 

8 ноября День памяти погибших при исполнении служебных 
обязанностей 
сотрудников органов внутренних дел России 

Последнее 

воскресенье 
ноября 

День матери в России 
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30 ноября День Государственного герба Российской Федерации 

Декабрь 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 
регионально и/или ситуативно) 

5 декабря День добровольца (волонтера) в России 

8 декабря Международный день художника 

9 декабря День Героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Новый год 

п. 36.4. раздел IV ФОП ДО 

 

 


