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Пояснительная записка к учебному плану 10 класса МБОУ СОШ п. 

Красноярка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей). 

Учебный план среднего общего образования   выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации Основной  образовательной  программы среднего 

общего образования МБОУ СОШ п. Красноярка 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки учащихся при  5-ти дневной 

неделе обучения в старшей школе; 

- определяет перечень учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений; время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики и иные 

виды учебной деятельности по классам и учебным годам, соблюдая принцип 

преемственности. 

Учебный план МБОУ СОШ п. Красноярка, реализующий основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в  

соответствии с действующим законодательством, Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.20. № 28 ««Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», основной образовательной программой среднего общего образования 

МБОУ СОШ п. Красноярка, Уставом МБОУ СОШ п. Красноярка. 

Учебный план определяет: 

нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

(полного) общего образования – 2 года. 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. В учебном плане учтено 

соотношение распределения времени между федеральным и национально-

региональным компонентами: 
федеральный компонент  - 80 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ начального общего образования; 
национально-региональный компонент – 20%. Национально-региональный 

компонент предусматривает возможность введения содержания, связанного с 

традициями региона, который реализуется через предметы: родной (русский) язык и 

родная (русская литература). 



 

В учебный план входят следующие предметные области и учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» (базовый уровень) и «Литература» (базовый уровень); 

«Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: «Родной 

язык» (базовый уровень), «Родная литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы:  

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); «География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

 Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 

(базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы:  

«Физика» (базовый уровень); «Биология» (базовый уровень); «Астрономия» 

(базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Образовательное учреждение: 

предоставляет обучающимся возможность изучения учебных предметов из 

обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный 

план включены элективные курсы: 

Практикум по русскому языку «Практическая стилистика» 

Практикум по математике 

Основы правовой культуры (обществознание) 

Практикум решения  физических задач 

Биохимия  

Основы практической медицины  

Разноуровневые тестовые задания повышенной сложности по информатике 

 Для обучающихся, осваивающих ФГОС СОО установлена 5-дневная рабочая 

неделя. В учебном плане соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки 

обучающихся, определенных СанПиНом 2.4.2.2821-10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Учебный план 

универсального профиля  

МБОУ СОШ п. Красноярка 

среднее общее образование 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю (час) 

X класс XI класс всего 

Базовый 

уровень 

Углубле

нный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

часов в 

неделю 

за 2 

года 

 за 2 

года 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  1  2 68 

Литература 3  3  6 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5  0,5  1 34 

Родная литература 0,5  0,5  1 34 

Иностранные 

языки 
Английский язык 

 
3  3  6 204 

Общественные 

 науки 
История 2  2  4 140 

Математика и 

информатика 
Математика 4  

4 

 
 8 272 

Естественные науки 
Физика 2  2  4 136 

Астрономия -  1  1 34 

Физическая 

культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  6 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  2 68 

 Индивидуальный проект 2  -  2 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Обществознание  2 2 4 136 

География  1 1 2 68 

Биология  1 1 2 68 

Информатика 1 1 2 68 

Практикум по русскому 

языку «Практическая 

стилистика» 
1 1 2 68 

Практикум по 

математике 
2 2 3 102 

Основы правовой 

культуры 

(обществознание) 
1 1 2 68 

Практикум решения  

физических задач - 1 2 68 

Теория и практика 

написания сочинений 1    

Биохимия  1  1 34 

Школьный 

экологический 

 1 1 34 



мониторинг (биология) 

Основы практической 

медицины 1 1 1 634 

Физическая химия   1 1 34 

Разноуровневые 

тестовые задания 

повышенной сложности 

по 

информатике 

 1 1 34 

Итого: 
34  34  68 2312 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 2.4.2.2821-

10 

при 5-дневной учебной 

неделе 
34  34  68 2312 

 

 

Внеурочная деятельность для обучающихся 10 классов является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении, реализующем стандарт нового 

поколения. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. Внеурочная деятельность включает в себя все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное; общеинтеллектуальное; духовно-нравственное; общекультурное; 

социальное. 

Духовно-нравственное направление ориентировано на развитие и воспитание вкаждом 

обучающемся гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок и национальных ценностей; на раскрытие способностей и талантов 

обучающегося, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательнойдеятельности, 

направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового знания или нового алгоритма 

приобретения знаний, творческих подходов к организации познавательной деятельности. 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного 

ихудожественно-творческого мышления средствами внеурочной деятельности, что позволяет 

учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство личной 

самодостаточности. 

Социальное направление предполагает создание условий для переводаобучающегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе общепринятых 

ценностей, а также вырабатывать собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать 

проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает создание условий для 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, физического развития 

обучающихся. 

Основные формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции,круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д 

Занятия по внеурочной деятельности: 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от расписания уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 - 45 минут. Максимальная 



допустимая недельная нагрузка на обучающегося не должна превышать 10 часов. 

«Школа здоровья», «Я-гражданин России», «Ваш выбор», «Компьютерное моделирование учебных 

задач», «МХК» ведутся по 1 часу в неделю в течение учебного года. 

 

 

 

 

Недельный учебный план  внеурочной деятельности  10-11  класса (пятидневная  учебная 

неделя) 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы работы Количество часов в год 

на обучающегося 

(по классам) 

всего 

10 11  

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья 1 1 2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном  1 1 2 

Социальное  Ваш выбор 1 1 2 

Обще 

интеллектуальное 

 

Общекультурное  

Компьютерное моделирование 

учебных задач 

1 1 2 

МХК 1 1 2 

Общешкольные и внеклассные мероприятия 5 5 10 

Максимальная допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 
10 

10 20 

 

 

 

Годовой  учебный план  внеурочной деятельности  10-11  класса (пятидневная  учебная неделя) 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы работы Количество часов в год 

на обучающегося 

(по классам) 

всего 

10 11  

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья 34 34 68 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном  34 34 68 

Социальное  Ваш выбор 34 34 68 

Обще 

интеллектуальное 

 

Общекультурное  

Компьютерное моделирование 

учебных задач 

34 34 68 

МХК 34 34 68 

Общешкольные и внеклассные мероприятия 170 170 340 

Максимальная допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 
340 

340 680 

 


