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Учебный план 

МБОУ СОШ п. Красноярка, реализующей основные общеобразовательные 

программы основного общего образования на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

1.1.Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики. Иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.Учебный план МБОУ СОШ п. Красноярка, реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в  

соответствии с действующим законодательством, Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.20. № 28 ««Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», основной образовательной программой основного общего образования 

МБОУ СОШ п. Красноярка, Уставом МБОУ СОШ п. Красноярка. 

 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МБОУ СОШ п. Красноярка и реализуется в V-IXклассах. 

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20, и предусматривает 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IXклассов. 

1.5.Учебный процесс в V-IXклассах организован в условиях 5 –дневной учебной недели в 

соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20, регламентирован Календарным учебным 

графиком на 2022-2023 учебный год, утверждённым приказом МБОУ СОШ п. 

Красноярка. 

1.6.Учебный год начинается 01.09.2022. Для профилактики переутомления обучающихся 

в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 

недели, каникулы – не менее 30 дней. Количество часов, отведённых на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется 

в течение недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 34 

учебных неделях составляет 29, 29 и 30 часов соответственно. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классе при 34 учебных неделях составляет 33 часа 

соответственно. 
1.7.При организации обучения детей-инвалидов и детей с ОВЗ составляется 

индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с учётом особенностей 

его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный учебный план 

согласуется с родителями (законными представителями) обучающихся. 

1.8.Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ п. 

Красноярка. 

1.9.Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные  годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или 



нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в 

установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) 

графика дополнительных занятий и графика ликвидации академической 

задолженности. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного 

года и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по 

одному или нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных 

представителей): 

-оставляются на повторное обучение; 

 -переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются 

рекомендации ПМПК); 

- переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестации на следующем уровне 

общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебном плане учтено соотношение 

распределения времени между федеральным и национально-региональным компонентами: 
федеральный компонент  - 80 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ начального общего образования; 
национально-региональный компонент – 20%. Национально-региональный 

компонент предусматривает возможность введения содержания, связанного с традициями 

региона, который реализуется через предметы: родной (русский) язык и родная (русская 

литература). 
1.10. Обязательная часть учебного плана. Обязательная часть учебного плана 

представлена всеми образовательными областями и предметами, предлагаемыми для 

освоения на уровне основного общего образования. 

предметные области учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика  

Алгебра  

Геометрия 

Информатика 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая Россия 

Обществознание  

География  

Естественнонаучные предметы Физика  

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство  Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 



Предметная область «Родной язык и родная литература» на уровне основного 

общего образования реализуется на основании заявлений родителей (законных 

представителей) о выборе в качестве родного языка русского языка через предметы 

«Русский родной язык» в объёме 0,5 ч в неделю (17 часов в год),  «Родная литература» в 

объёме 0,5 ч в неделю (17 часов в год). Предмет «Родной язык (русский) ведётся по 1 часу 

в неделю в первом полугодии. Предмет «Родная литература (русская)» ведётся по 1 часу 

во втором полугодии. Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах 

построено по модульному принципу с учётом возможностей образовательной 

организации. Обязательный минимум содержания основных образовательных программ 

учебного предмета «Технология» изучается в рамках следующих направлений: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения 

дома» («Технология. Обслуживающий труд»). Выбор направления обучения проводится 

по гендерному признаку. Третий час  физической культуры в 9 классе ведётся через 

внеурочную деятельность с обязательным посещением обучающихся. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ. Предметная область ОДНКНР реализована через 

занятия  по предметной области ОДНКНР, учитывающие региональные, 

национальные и этнокультурные особенности региона России, включённые в часть 

учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений. 

1.11. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время,  отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на  изучение учебных предметов в 5-

9 классах «Проектная деятельность» (1 час в неделю с 5 по 7 классы и 0,5 ч в 8-9 

классах ведется в первом полугодии).  

1.12. Годовой учебный план  основного общего образования 5-9 классов 

(пятидневная учебная неделя) 

предметные 

области 

учебные предметы Количество часов в неделю всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

119 153 119 85 85 561 

Литература 85 85 51 51 85 357 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

17 17 17 17 17 85 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

34 34 34 17 17 136 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68  

Информатика и 

ИКТ 

  34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 103 375 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География  34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34     34 



Естественно-

научные предметы 

Физика    68 68 103 239 

Химия     68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34  136 

Технология Технология  68 68 68 34  238 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 68 476 

 Итого: 952 986 1054 1105 1105 5168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

34 34 34 17 17 136 

Проектная деятельность  34 34 34 17 17 136 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  основного общего образования 5-9 классов (пятидневная  

учебная неделя) 

предметные 

области 

учебные предметы Количество часов в неделю всего 

5 6 7а,б 8а,б 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 

3,5 4,5 3,5 2,5 2,5 16,5 

Литература 2,5 2,5 1,5 1,5 2,5 10,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика и ИКТ   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

 Итого: 28 29 31 32,5 32,5 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0,5 0,5 4 

Проектная деятельность 1 1 1 0,5 0,5 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы  промежуточной аттестации 
 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Родной язык 

(русский) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Родная литература 

(русская) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика и 

ИКТ 
  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

История России. 

Всеобщая история 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Обществознание Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

тестирование     

Физика    Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Химия     Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Биология  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



Музыка тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Изобразительное 

искусство 

тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Технология  тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  тестирование тестирование тестирование 

Физическая 

культура 
  тестирование тестирование тестирование 

 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9 классов является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательном учреждении, реализующем 

стандарт нового поколения. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС 

ООО понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. Внеурочная деятельность включает в себя все 

виды деятельности обучающихся (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное; общеинтеллектуальное; духовно-нравственное; 

общекультурное; социальное. 

Духовно-нравственное направление ориентировано на развитие и воспитание 

вкаждом обучающемся гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на раскрытие 

способностей и талантов обучающегося, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию 

познавательнойдеятельности, направленной на самостоятельное приобретение 

обучающимися нового знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих 

подходов к организации познавательной деятельности. 

Общекультурное направление предполагает развитие эмоционально-образного 

ихудожественно-творческого мышления средствами внеурочной деятельности, что 

позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 

чувство личной самодостаточности. 

Социальное направление предполагает создание условий для переводаобучающегося 

в позицию активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на 

основе общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное понимание заданных 

извне целей, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты. 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает создание условий для 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, 

физического развития обучающихся. 

Основные формы организации внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, 

секции,круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д 

Занятия по внеурочной деятельности: 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельное от расписания 

уроков. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 - 45 минут. 

Максимальная допустимая недельная нагрузка на обучающегося не должна превышать 10 



часов. 

Выбор занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) из предложенных курсов, 

проводимых педагогами МБОУ СОШ п. Красноярка. 

Для обучающихся на дому режим занятий внеурочной деятельности 

согласовывается с родителями (законными представителями) 

 

Недельный учебный план  внеурочной деятельности  5-9 классов (пятидневная  

учебная неделя) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы работы Количество часов в год на 

обучающегося 

(по классам) 

всего 

5 6 7а,б 8а,б 9  

Спортивно-

оздоровительное 

ОБЖ 0,5 0,5 0,5   1,5 

ОФП 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Объединение 

«Омега» 

   0,5  0,5 

Физическая 

культура 

    1 1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном  

1 1 1 1 1 4 

Уроки 

нравственности 

    1 1 

Социальное  Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

«Вираж» 0,5 0,5  0,5  1,5 

Фейерверк 

опытов и 

экспериментов 

  0,5   0,5 

Физиология 

живого 

организма 

    0,5 0,5 

Химия –наук 

чудес 

    0,5 0,5 

Обще 

интеллектуальное 

 

Общекультурное  

Реальная 

математика 

1 1 0,5 0,5 1 4 

Шахматы   0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Хоровое пение  0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Робототехника   0,5 0,5  1 

Общешкольные и внеклассные 

мероприятия 
5 5 5 

5 5 25 

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка на 

обучающегося 
10 10 10 

 

10 

 

10 

 

 

50 

Годовой  учебный план  внеурочной деятельности  5-9 классов (пятидневная  

учебная неделя) 

 

Направления Формы работы Количество часов в год на всего 



внеурочной 

деятельности 

обучающегося 

(по классам) 

5 6 7 8 9  

Спортивно-

оздоровительное 

ОБЖ 17 17 17   51 

ОФП 17 17 17 17  68 

Объединение 

«Омега» 

   17  34 

Физическая 

культура 

    17 34 

Духовно-

нравственное 

Урал.Человек. 

Истоки. 

17 17 17 17  136 

Уроки 

нравственности 

    17 34 

Социальное  Финансовая 

грамотность 

34 17 17 17  68 

«Вираж» 34 17  17  51 

Фейерверк 

опытов и 

экспериментов 

  17   17 

Физиология 

живого 

организма 

    17 17 

Химия –наук 

чудес 

    17 17 

Обще 

интеллектуальное 

 

Общекультурное  

Реальная 

математика 

34 34 17 17 17 136 

Шахматы   17 17 17 17  68 

Хоровое пение  17 17 17 17  68 

Робототехника   17 17  34 

 В мире 

информатики 

    17 34 

Общешкольные и внеклассные 

мероприятия 
170 170 170 

170 170 850 

Максимальная допустимая 

недельная нагрузка на 

обучающегося 
340 340 340 

 

340 

 

340 

 

 

1700 

 


